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. WSTEP

Ustawa z dnia 2 sierpnia 1997 roku Kodeks karny zawiera
dwa istotne przepisy chronigce dzieci i mtodziez przed
zbyt fatwym dostepem do tresci pornograficznych.

Pierwszym z nich jest art. 200 § 3 k.k., ktéry wprowadza
kary m.in. za rozpowszechnianie tresci pornograficznych
w sposob umozliwiajacy matoletniemu ponizej 15 lat za-
poznanie sie z nimi. Drugi przepis to art. 200 § 5 k.k., kto-
ry wprowadza kary za prowadzenie reklamy lub promo-
¢ji dziatalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu tresci
pornograficznych w sposéb umozliwiajacy zapoznanie
sie z nimi matoletniemu ponizej 15 lat. Oba przepisy znaj-
duja sie w Rozdziale XXV kodeksu, ktéry reguluje prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci.

W uproszczeniu, przepisy Kodeksu karnego wpro-
wadzaja kary zaréwno za rozpowszechnianie porno-
grafii bez zabezpieczen dostepu do niej, jak rowniez
za promowanie tego typu dziatalnosci. Cho¢ niniejszy
dokument nie ma na celu oméwienia zakresu zastoso-
wania tych przepiséw, warto podkresli¢, ze w art. 200
§ 3 k.k. penalizowane jest nie tylko rzeczywiste dotarcie
z trescig pornograficzng do matoletniego, ale réwniez
okreslony sposéb rozpowszechniania, ktéory umozli-
wia matoletniemu (w wieku ponizej lat 15) zapozna-
nie sie z tre$ciami pornograficznymi. Chodzi o kazdy
sposéb rozpowszechniania, ktéry stwarza realng lub
chocby tylko potencjalng mozliwos¢ odbioru tresci por-
nograficznych bez potrzeby podejmowania przez osobe
matoletnia jakich$ specjalnych starain ukierunkowanych
na zapoznanie sie z nimi, np. przez wprowadzanie tre-
Sci pornograficznych do Internetu bez rzeczywistego
ograniczenia dostepu dla dzieci. Mozna z catg stanow-
czoscig stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ dostawcow tresci porno-
graficznych w Polsce dokonuje przestepstw okreslonych
W WyzZej wymienionym przepisie.

Praktyka pokazuje, ze mimo iz to sam ustawodawca,
wprowadzajac powyzsze przepisy, wskazat, ze okreslone
dziatania (czyli rozpowszechnianie pornografii bez za-
bezpieczen oraz reklama i promocja takiej dziatalnosci)

powinny podlega¢ penalizacji, spoteczna szkodliwos¢
tego typu czyndw jest bagatelizowana przez organy $ci-
gania. Trudno inaczej wyjasni¢ nieche¢ do zajmowania
sie powyzszymi czynami, szczegdlnie w przypadku naj-
bardziej razgcych naruszen. Moze wynika¢ to rowniez
z tego, ze nadal uznaje sie pornografie za nieszkodliwa
,zabawe dla dorostych’, z ktéra dzieci co prawda nie po-
winny mie¢ kontaktu, ale nie nalezy wokét tego tematu
podejmowac zadnych dziatarh ograniczajagcych mtodym
ludziom dostep do niej. To z kolei stwarza atmosfere
przyzwolenia na bezkarnos¢ przemystu pornograficzne-
go, ktéry nie bierze pod uwage, ze pornografia jest po-
waznym zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy.

Warto sobie jednak uswiadomi¢, ze masowos¢ zja-
wiska, o czym piszemy ponizej, dawno juz urosta do
takich rozmiardw, iz nalezy uznac, ze pornografia,
poprzez jej tatwa dostepnos¢ dla dzieci i mtodziezy,
stanowi powazny problem z zakresu zdrowia publicz-
nego. Wyrazem tego byto umieszczenie po raz pierwszy
postulatéw dotyczacych uzaleznienia od pornografii
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

W niniejszym podsumowaniu przedstawiamy wybrane
konkluzje z artykutéw i badan naukowych poswieconych
negatywnym konsekwencjom pornografii. llos¢ i jako$¢
badan, ktére potwierdzaja szkodliwos¢ pornografii, kaze
sie zastanowi¢, czy przemyst pornograficzny w swoim
agresywnym modelu biznesowym, nie bioracym pod
uwage dobra dzieci i mtodziezy, nie poszedt za daleko
i czy nie nalezy uzna¢, iz pornografia - co najmniej w od-
niesieniu do dzieci i mtodziezy - powinna by¢ traktowa-
na jako produkt niebezpieczny i niezwykle szkodliwy dla
zdrowia i zycia spotecznego.
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Masowos¢ zjawiska

MASOWOSC ZJAWISKA KONSUMPCJI

PORNOGRAFII PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ
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DZIEWCZETA

Dane dotyczace konsumpcji porno-
grafii przez dzieci w Polsce sg szoku-
jace. Szerokie badania na ten temat
przeprowadzit Instytut Profilakty-
ki Zintegrowanej. Byly nimi objete
szkoty w jedenastu wojewddztwach
w latach 2014-2017. Badania zostaty
przeprowadzone na ogromnej, ponad-
jedenastotysiecznej prébie mtodzie-
zy z Il i lll klasy gimnazjum. Sposréd
dzieci, ktére miaty juz kontakt z por-
nografig, 52% chtopcow i 33% dziew-
czat pierwszy raz zapoznato sie z nig,
zanim ukonczyto 12. rok zycia. Ponad
32% chtopcéw oglada pornografie co
najmniej kilka razy w miesigcu, a 11%
z nich robi to raz dziennie lub cze-
$ciej. Wedtug danych Instytutu Profi-
laktyki Zintegrowanej podstawowym
zrodtem dostepu do pornografii jest
oczywiscie Internet (62% u dziew-
czat i 100% u chtopcow). Z przedsta-
wionych badan z 2017 roku az 43%
chtopcéw w wieku 14-16 lat wska-
zuje telefon komérkowy jako kanat
dotarcia do tych tresci. Jeszcze trzy
lata wczesniej 30% miodziezy w tym
samym wieku uznawato telefon ko-
morkowy za narzedzie umozliwiaja-
ce dostep do pornografii, a w roku
2013 odsetek ten wynosit 19%, co
pokazuje znaczacy dynamizm wzro-
stu tego sposobu docierania do tre-
$ci pornograficznych.
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RODZAJE NEGATYWNYCH KONSEKWENCIJI

PORNOGRAFII WYNIKAJACYCH Z ARTYKULOW
| BADAN NAUKOWYCH

W dyskusjach na temat pornografii i jej skutkow czesto
mowi sie, ze istniata ona zawsze. To prawda. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze mniej wiecej od 20 lat przemyst por-
nograficzny i produkty, ktére on wytwarza, zmienity sie
w sposob zasadniczy, co nakazuje podchodzi¢ do tego
zjawiska - szczegdlnie w kontekscie dzieci i miodzie-
zy — w zupetnie inny, nowy sposoéb. Na czym polega ta
zmiana?

Po pierwsze, pornografia dostepna jest dla dzieci i mto-
dziezy 24 godziny na dobe siedem dni w tygodniu. Po
drugie, jest ona darmowa. Po trzecie, miejsce statycz-
nych zdjec¢ z pism pornograficznych zajety filmy o wy-
sokiej jakosci i rozdzielczosci, ktérych nie da sie w zaden
sposéb poréwnac czy to z literaturg pornograficzng, czy
nawet z magazynami,dla dorostych” w wersji drukowa-
nej. Nasz moézg inaczej odbiera tego typu przekazy -
istotng réznica jest ilos¢ bodzcéw w jednostce czasu.
Po czwarte - i chyba najwazniejsze — pornografia zbru-
talizowata sie i stata sie o wiele bardziej obsceniczna.
Obecnie gtéwny nurt pornografii to nie sceny mniej lub
bardziej dostownego seksu. To sceny seksu wynaturzo-
nego, uprzedmiotawiajgcego i brutalnego.

Badania nad konsekwencjami rozwojowymi i spotecz-
nymi pornografii muszg by¢ kontynuowane, a nasza
wiedza nie jest jeszcze na ten temat petna. Pojawiaja sie
réznego typu opinie i nadal istnieja zagadnienia, ktére
nie zostaty w sposéb jednoznaczny wyjasnione. Warto
jednak przy tej okazji wspomnie¢, ze jeszcze w latach
60. i 70. XX wieku nietrudno byto spotkac sie z pogla-
dem, ze palenie to nieszkodliwe, a wrecz zdrowe zajecie,
oraz znalez¢ reklamy je promujace. Palenie tytoniu nie
byto uznawane za czynnos¢, ktéra moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Obecnie wiemy juz wiecej nie tylko o pa-
leniu papieroséw, ale réwniez o skutkach, jakie moze
wywotywaé kontakt z pornografia.

Cho¢ nadal naukowcy spieraja sie, w jakim stopniu por-
nografia jest szkodliwa, pojawito sie juz wiele badan

naukowych, ktore sa na tyle alarmujace, ze nalezy
podjac systemowe dziatania chroniace jak najwiek-
szg czes$¢ pokolenia chlopcéw i dziewczat, dla kto-
rych brutalna pornografia jest codziennoscia. Warto
wreszcie podkresli¢, ze niezaleznie od badan nauko-
wych niepodwazalnym faktem i spoteczng rzeczywisto-
$cig jest to, ze zarowno na Swiecie, jak i w Polsce rosnie
grupa osob, ktore chciatyby zaprzesta¢ konsumpgji
pornografii, doswiadczaja jej negatywnego wptywu na
swoje zycie, jednak nie sa w stanie zerwac z tym uzalez-
nieniem. Juz ten fakt, niezaleznie od badan naukowych,
pokazuje, ze istnieje ogromny problem, ktéry dotyczy
sporej czesci mtodego pokolenia.

W ramach przygotowania niniejszego materiatu prze-
analizowalismy kilkadziesiat artykutéw naukowych,
ktérych wyniki pokazuja negatywne konsekwencje
kontaktu z pornografig. Konkluzje te mozna podzieli¢
na nastepujace grupy:

uzalezniajacy charakter pornografii

zwigzany z uzaleznieniem efekt eskalacji, tj. efekt,
ktory powoduje, ze konsumenci pornografii szuka-
ja coraz bardziej ekstremalnych tresci

negatywne procesy zachodzace w mézgu konsu-
menta pornografii

wplyw pornografii na odczuwanie satysfakgcji sek-
sualnej i pojawianie sie dysfunkcji seksualnych

kryzys w zwigzkach dotknietych problemem por-
nografii

negatywne postrzeganie kobiet na skutek kon-
sumpcji pornografii

inne konsekwencje.
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IV. UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII

Uzaleznienie, méwiac w uproszczeniu, to zaburzenie ob-
szaru psychicznego i fizycznego cztowieka, ktére zmusza
do poszukiwania i stosowania gratyfikujgcego bodzca
(np. alkoholu, narkotyku czy pornografii). Gratyfikacja
seksualna, ktéra sama w sobie jest czyms pozytywnym,
stanowi dla mézgu bardzo silne zrédto stymulacji. Uak-
tywnia ona w mézgu tzw. uktad nagrody, ktéry reaguje
na rézne bodzce wywotujgce przyjemnosé, jak czynia to
wszystkie fizjologiczne dziatania cztowieka, np. spozywa-
nie positku.

Podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z przyjem-
noscia, takich jak np. jedzenie stodyczy, seks czy palenie
papieroséw, wzrasta znacznie poziom dopaminy — neu-
roprzekaznika sygnalizujgcego pojawianie sie bodzcéw

o duzym znaczeniu, co wzbudza motywacje do sie-
gniecia po nie. Przy systematycznym korzystaniu z tych
przyjemnosci ksztattujg sie trwate nawyki, ktére moga
sie przerodzi¢ w trudne do wyeliminowania zachowania
natogowe.

Uzaleznienie nie jest wytacznie powigzane ze stosowa-
niem substancji takich jak narkotyki, alkohol czy nikotyna.
Moze przybra¢ forme uzaleznienia behawioralnego, co
oznacza, ze dotyczy okreslonych zachowan, jak uzaleznie-
nie od hazardu, grania w gry komputerowe czy kompul-
sywnego ogladania pornografii i masturbaciji.

Ponizej prezentujemy wybrane konkluzje z artykutéw na-
ukowych.

Dziatanie mézgowego uktadu nagrody powoduje, ze organizm uczy sie i powtarza zachowania istotne z punk-

tu widzenia zaspokojenia waznych zyciowo potrzeb popedowych, takich jak seks, jedzenie, i potrzeb spotecz-
nych, np. kontaktu z drugim cztowiekiem. Nagminne korzystanie z pornografii rodzi samowzmacniajacy sie
mechanizm powtarzania patologicznych czynnosci, obcych ewolucyjnie mézgowemu uktadowi nagrody, co
szczegdblnie w przypadku nastolatkéw moze skutkowac uzaleznieniem i wykorzystywaniem w przysztosci co-
raz drastyczniejszego i dewiacyjnego materiatu, np. pornografii zwigzanej z agresja i przemoca.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions? A Review

with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

M.E. Andrzejewski, B.L. McKee, A.E. Baldwin, L. Burns, P. Hernandez, The clinical relevance of neuroplasticity in corticostriatal networks during operant
learning, ,Neuroscience & Biobehavioral Reviews”, nr 37, listopad 2013.

S.E. Hyman, Addiction: A disease of learning and memory, ,The American Journal of Psychiatry”, nr 162, 2005.

T.L. Doremus-Fitzwater, E.I. Varlinskaya, L.P. Spear, Motivational systems in adolescence: Possible implications for age differences in substance abuse
and other risk-taking behaviors, ,Brain and Cognition”, nr 72, luty 2010.

K.C. Seigfried-Spellar, M.K. Rogers, Does deviant pornography use follow a Guttman - like progression?, ,Computers in Human Behavior”, nr 29,

wrzesien 2013.
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Z badan uzytkownikéw pornografii w Polsce w latach 2004-2016 wynika, ze szacunkowa liczba oséb ogla-
dajacych pornografie w Internecie wzrosta ponadtrzykrotnie (310%) od pazdziernika 2004 r. do pazdziernika
2016 r. — od poczatku z szacowanego 2,76 miliona w pierwszym okresie do 8,54 miliona w ostatnim. Do tego
ogladanie pornografii w Internecie byto prawie dwa razy bardziej powszechne ws$réd mezczyzn (47%) niz
kobiet korzystajacych z Internetu (27%) i najpopularniejsze w grupie wiekowej 18-27 lat.

Co wazne, wyniki badan pokazuja réwniez, ze 25% uzytkownikéw Internetu w wieku od 7 do 12 lat réwniez
korzystato z pornografii internetowej przynajmniej raz w miesigcu. Co ciekawe, w tej grupie wiekowej nie
uzyskano duzej réznicy w korzystaniu z pornografii miedzy ptciami — réwnie czesto przegladaty strony por-
nograficzne zaréwno mtode dziewczeta, jak i mtodzi chtopcy. Przedmiotowe badania maja jednak pewne
ograniczenia (np. analiza nie objeta aktywnosci online generowanej na urzadzeniach mobilnych i w trybie
przegladania prywatnego), co moze prowadzi¢ do niedoceniania wskaznikéw korzystania z pornografii.

Zrédto:

K. Lewczuk, A. Wéjcik, M. Gola, Increase in the prevalence of online pornography use-objective data analysis from the period between 2004
and 2016 in Poland, ,PsyArXiv”, czerwiec 2019.

o

Ogladanie pornografii internetowej zwieksza ryzyko rozwoju natogowego korzystania z Internetu, zaréwno
w grupie 0séb 16-letnich, jak i nastolatkéw do 18 roku zycia. Ma to duze znaczenie w kontekscie rozwoju star-
szej mtodziezy, ktéra w wieku 16-18 lat utrwala swoje zachowania seksualne, réwnolegle zwiekszajac swoja
aktywnos$¢ w Internecie.

Zrédta:

K. Alexandraki, V. Stavropoulos, T.L. Burleigh, D.L. King, M.D. Griffiths, Internet pornography viewing preference as a risk factor for adolescent
Internet addiction: The moderating role of classroom personality factors, ,Journal of Behavioral Addictions”, 2018.

E.L.Anderson, E. Steen, V. Stavropoulos, Internet use and problematic Internet use: A systematic review of longitudinal research trends in adolescen-
ce and emergent adulthood, ,International Journal of Adolescence and Youth”, nr 22, 2016.

W.A. Collins, More than myth: The developmental significance of romantic relationships during adolescence, ,Journal of Research on Adolescence”,
nr13,2003.

o

Korzystanie z internetowej pornografii oraz uzaleznienie od Internetu wspétwystepuja w wieku 16-18 lat.
Stopien uzaleznienia od Internetu nie zmienia sie w wieku mtodzieficzym i pozostaje na tym samym pozio-
mie. Dlatego jest prawdopodobne, ze kiedy chec¢ korzystania z internetowej pornografii oraz uzaleznienie od
Internetu wspétwystepuja w wieku 16 lat, stopniowo utrwalajg sie (czesciowo wzmacniajac sie wzajemnie).
Dlatego istotne jest, aby przeciwdziatanie uzaleznieniu od Internetu miato miejsce przed ukonczeniem 16.
roku zycia.

Zrédta:

K. Alexandraki, V. Stavropoulos, T.L. Burleigh, D.L. King, M.D. Griffiths, Internet pornography viewing preference as a risk factor for adolescent
Internet addiction: The moderating role of classroom personality factors, ,Journal of Behavioral Addictions”, 2018.

D.T.Shek, L. Yu, Internet addiction phenomenon in early adolescents in Hong Kong, ,The Scientific World Journal”, 2012.
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Badania przeprowadzone na grupie 6463 polskich studentéw (2633 mezczyzn i 3830 kobiet) w wieku od 18
do 26 lat pokazujg, ze z pornografig zetkneto sie 79% badanych. Sposrdd tej grupy 84% nadal korzysta z por-
nografii, a pozostali zadeklarowali, ze skutecznie tego zaprzestali. Wsréd grupy oséb korzystajacych z porno-
grafii w momencie badania, 51% przyznato, ze prébowato co najmniej raz zerwac z pornografia, 49% czuje
zazenowanie w zwigzku z korzystaniem z tresci pornograficznych (przy czym takie uczucia przejawia 58%
kobiet i 42% mezczyzn).

Wiekszos$¢ (72%) z 0s6b probujacych zaprzestac korzystania z pornografii odnotowata wystapienie przynaj-
mniej jednego zwigzanego z tym efektu, posrod ktérych najczesciej wskazywano sny erotyczne (53%), roz-
draznienie (26%), problemy ze skupieniem (26%) oraz poczucie osamotnienia (22%).

Zrédio:

A.D. Dwulit, P. Rzymski, Prevalence, Patterns and Self-Perceived Effects of Pornography Consumption in Polish University Students: A Cross-Sectio-
nal Study, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, maj 2019.

0

o

W grupie 6463 polskich studentéw 12,2% diagnozuje siebie jako osoby uzaleznione od tresci pornograficz-
nych, a w grupie, ktéra nadal korzysta z pornografii (4260 oséb) odsetek ten wynosi 15,5%, niezaleznie od pfci.

Zrédto:

A.D. Dwulit, P. Rzymski, Prevalence, Patterns and Self-Perceived Effects of Pornography Consumption in Polish University Students: A Cross-Sectio-
nal Study, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, maj 2019.

o

Badania z ostatnich dwoch dekad dowodzg, ze nadmierna konsumpcja pornografii jest powigzana ze znany-
mi juz neurobiologicznymi mechanizmami typowymi dla tych wystepujacych w przypadku uzaleznier od
roznych substancji, np. narkotykéw. Uzaleznienie od pornografii jest powigzane z czynnosciowymi i morfolo-
gicznymi nieprawidtowosciami w mézgu.

Zrédto:

Ch. Montag, M. Reuter, Internet Addiction: Neuroscientific Approaches and Therapeutical Implications Including Smartphone Addiction (Studies in
Neuroscience, Psychology and Behavioral Economics), ,Springer International Publishing Switzerland”, 2017.

o

Dobrze przebadang wtasciwoscia kazdego uzaleznienia jest wzrost tolerancji — potrzeba coraz wiekszej ilosci
substancji lub bodzcow dla uzyskania tego samego lub silniejszego efektu oddziatywania. U oséb uzaleznio-
nych od internetowych zachowan seksualnych moze to oznacza¢ koniecznos$¢ spedzania wiekszej liczby go-
dzin w sieci, posiadania wiekszej liczby partneréw lub podejmowania bardziej ekstremalnych i ryzykownych
zachowan, wiacznie z powtarzaniem tych dostrzezonych w Internecie w Swiecie rzeczywistym.

Zrédto:

J.P.Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.




Uzaleznienie od pornografii

o

ﬂ Osoby czesto korzystajace z pornografii czesciej doswiadczajg silnego wewnetrznego przymusu, aby po nig
siegac. Badanie z udziatem studentéw pokazuje, ze w mechanizmie tym waznga role odgrywaja umiejetnosci
radzenia sobie z codziennymi problemami w zyciu. Osoby, ktére majg niefunkcjonalne style radzenia sobie
z ktopotami (unikanie, odktadanie na pézniej, zaprzeczanie, ze problem istnieje), czesciej odczuwaja chec sie-
gania po pornografie i czesciej po nig siegaja niz osoby, ktére konfrontuja sie ze swoimi codziennymi proble-
mami i prébuja je rozwigzywac na biezaco.

Zrédto:

S. Antons, P. Trotzke, E. Wegmann, M. Brand, Interaction of craving and functional coping styles in heterosexual males with varying degrees of
unregulated Internet-pornography use, ,Personality and Individual Differences”, nr 149, pazdziernik 2019.

o

ﬂ Korzystanie z pornografii wywotuje pozytywne odczucia, takie jak przyjemnosc i pozadanie, ktére poczatko-
wo s3 gtéwna motywacjg do czestszego siegania po nia. Natomiast w pozniejszych fazach korzystania z por-
nografii pomaga ona w doraznym radzeniu sobie z nieprzyjemnymi uczuciami, takimi jak samotnos¢, nuda
czy tendencje depresyjne, co zaczyna by¢ dominujaca motywacja przy dtugotrwatym korzystaniu z porno-
grafii. Mozna to zjawisko poréwnac do uzaleznien od substancji takich jak narkotyki, ktérych pierwsze uzycie
wzmocnione jest najpierw pozytywnie (dostarcza nowych, silnych i przyjemnych doznan), a z czasem nega-
tywnie (pomaga na chwile oderwac sie od nieprzyjemnych uczud i mysli).

Zrodta:
R. Stark, T. Klucken, Neuroscientific Approaches to (Online) Pornography Addiction, ,Internet Addiction”, 2017.

M. Gola, M. Wordecha, A. Marchewka, G. Sescousse, Visual Sexual Stimuli - Cue or Reward? A Perspective for Interpreting Brain Imaging Findings on
Human Sexual Behaviors, ,Frontiers in Human Neuroscience”, 2016.

o

ﬂ W rezultacie badan fMRI (metoda obrazowego badania aktywnosci mdzgu przy zastosowaniu rezonansu ma-
gnetycznego) w berlinskim Instytucie Maxa Plancka stwierdzono mniej istoty szarej (komoérek osrodkowe-
go uktadu nerwowego) w uktadzie nagrody (prazkowiu grzbietowym) u 0séb, ktére tygodniowo poswiecaja
wiecej czasu na ogladanie pornografii. Szybkie przegladanie obrazéw o tresci seksualnej daje wiekszg ilos¢
stymulujacych bodZcow w czasie, co pozostaje w korelacji ze spadkiem aktywnosci uktadu nagrody. Odkrycia
wskazuja, iz mniejszy poziom reaktywnosci — czyli wzrost tzw. tolerancji — stwarza potrzebe zwiekszonej sty-
mulacji w celu osiggniecia tego samego efektu. Badanie wykazato réwniez, ze wzrost dtugosci czasu oglada-
nia pornografii wigzat sie ze spadkiem sity potaczen pomiedzy uktadem nagrody a kora przedczotows, co jest
kolejna zmiang w moézgu zwigzang z uzaleznieniem. Naukowcy podkreslajg réwniez potrzebe prowadzenia
dalszych prac, ktére mogtyby potwierdzi¢, ze mamy do czynienia z relacja przyczynowo-skutkowa miedzy
konsumpcja pornografii a zmianami w mézgu.

Zrédto:

S.Kiihn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography Consumption: The Brain on Porn, ,JAMA Psychiatry”,
2014.
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o

Wyniki badan za pomoca czynnosciowego rezonansu magnetycznego médzgu, przeprowadzonych przez
M. Gole, M. Wordeche, M. Lwa-Starowicza, B. Kossowskiego, M. Wypycha, A. Marchewke i innych, sugerujg, ze
podobnie jak ma to miejsce w przypadku uzaleznienia od substancji i hazardu, tzw. problematyczne korzysta-
nie z pornografii moze by¢ przyktadem uzaleznienia behawioralnego.

Zrédto:

M. Gola, M. Wordecha, G. Sescousse, M. Lew-Starowicz, B. Kossowski, M. Wypych, S. Makeig, M.N. Potenza, A. Marchewka, Can Pornography be
Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment for Problematic Pornography Use, ,Neuropsychopharmacology”, nr 42, kwiecien 2017.

o

Pozytywne wzmocnienia ptynace z gratyfikacji seksualnej odgrywa duza role w uzaleznieniu od cyberseksu.
Zaburzona seksualnos$¢ oraz wycofanie w realnych kontaktach nie powinny ttumaczy¢ dodatkowej aktywno-
$ci seksualnej w postaci cyberseksu.

Zrédto:

C. Laier, M. Pawlikowski, J. Pekal, F.P. Schulte, M. Brand, Cybersex addiction: experienced sexual arousal when watching pornography and not
real-life sexual contacts makes the difference, ,Journal of Behavioral Addictions”, nr 2, 2013.

o

Mimo Ze badan nad uzaleznieniami seksualnymi nie ma tak duzo jak w przypadku uzaleznien od jedzenia czy
hazardu, mozna twierdzi¢, ze w kazdym z tych uzaleznierh moze wystepowac tzw. ponadprzecietny bodziec
wywotujacy silniejsza reakcje moézgu niz standardowe bodzce spotykane w naturze przez ostatnie tysiace lat.
Pornografia moze by¢ takim ponadprzecietnym bodzcem, prowadzacym do uzaleznienia.

Zrédto:

D.L. Hilton, Pornography addiction - A supranormal stimulus considered in the context of neuroplasticity, ,Socioaffective Neuroscience & Psycho-
logy”, nr 3,2013.

o

Gtéwnymi psychologicznymi mechanizmami prowadzacymi do uzaleznien sg silna potrzeba nowej stymula-
¢ji oraz warunkowanie. Internetowa pornografia dostarcza nieskoriczenie duzej liczby bardzo stymulujacych
tresci, a czeste korzystanie z nich moze prowadzi¢ do wytworzenia silnych nawykéw poprzez warunkowanie,
czyli proces polegajacy na kojarzeniu przez mézg réznych nic nieznaczacych wskazéwek z bardzo przyjem-
nymi bodzcami. W badaniu z udziatem 20 oséb z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz 20 oséb
kontrolnych poréwnano, jak ten proces wyglada w przypadku bodzcéw erotycznych i nagréd pienieznych.
Wyniki sugeruja, ze osoby z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi szybciej przyzwyczajaja sie do bodz-
céw erotycznych (niz do nagréd pienieznych), czemu odpowiada spadek aktywnosci w korze czotowej mézgu
oraz potrzeba poszukiwania nowych bodzcéw pornograficznych i wieksza wrazliwo$¢ na wskazéwki zapo-
wiadajgce takie bodzce niz w przypadku oséb kontrolnych.

Zrédto:

P.Banca, L.S. Morris, S. Mitchell, N.A. Harrison, M.N. Potenza, V. Voon, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, ,Journal of
Psychiatric Research”, nr 72, styczer 2016.




Uzaleznienie od pornografii

o

) Y
Grupa ryzyka uzaleznienia od pornografii to samotni mezczyzni, ktérzy zetkneli sie z nig we wczesnym okresie
rozwojowym.

Zrédta:

C. Harper, D.C. Hodigins, Examining Correlates of Problematic Internet Pornography Use Among University Students, ,Journal of Behavioral
Addictions”, nr 5, maj 2016.

M.L. Ybarra, K.J. Mitchell, Exposure to Internet pornography among children and adolescents: A national survey, ,CyberPsychology & Behavior”,
nr8,2005.

M. Flood, The harms of pornography exposure among children and young people, ,Child Abuse Review”, nr 18, 2009.

M. Sinkovi¢, A. Stulhofer, J. Bozi¢, Revisiting the association between pornography use and risky sexual behaviors: The role of early exposure to
pornography and sexual sensation seeking, ,The Journal of Sex Research”, nr 50, 2013.

o

Badania pokazuja, ze niezaleznie czy uktad nagrody jest pobudzany przez srodki psychoaktywne (amfeta-
mina), czy tez bodzce seksualne, to w obu przypadkach $ciezka pobudzenia jest ta sama, z udziatem wzrostu
poziomu dopaminy w obszarze mézgu zwanym jadrem pétlezacym (Nucleus accumbens) i jest powigzana
z konsekwentnym zwiekszaniem ilosci potaczerh nerwowych, a to oznacza, ze dochodzi do trwatych zmian
w budowie mézgu oraz wzrostu produkgji biatek deltaFosB, ktére przyczyniaja sie do utrwalania nowych po-
taczen nerwowych i postepujacego uwrazliwiania na przedmiot uzaleznienia.

Zrédta:

K.K. Pitchers, V. Vialou, E.J. Nestler, S.R. Laviolette, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Natural and Drug Rewards Act on Common Neural Plasticity Mecha-
nisms with AFosB as a Key Mediator, ,The Journal of Neuroscience”, nr 33, luty 2013.

D.L.Wallace, V. Vialou, L. Rios, T.L. Carle-Florence, S. Chakravarty, A. Kumar, D.L. Graham, T.A. Green, A. Kirk, S.D. Iniguez, L.I. Perrotti, M. Bar-
rot, R.J. DiLeone, E.J. Nestler, C.A. Bolanos, The influence of AFosB in the nucleus accumbens on natural reward-related behavior, ,The Journal of
The Neuroscience”, 2008.

K.K. Pitchers, K.S. Frohmader, V. Vialou, E. Mouzon, E.J. Nestler, M.N. Lehman, L.M. Coolen, AFosB in the nucleus accumbens is critical for reinfor-
cing effects of sexual reward, ,International Behavioural and Neural Genetics Society”, nr 9, 2010.

K.S. Frohmader, J. Wiskerke, R.A. Wise, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Methamphetamine acts on subpopulations of neurons regulating sexual beha-
vior in male rats, ,Neuroscience”, nr 166, 2010.

K.C. Berridge, T.E. Robinson, What is the role of dopamine in reward: hedonic impact, reward learning, or incentive salience?, ,Brain research re-
views”, nr 28, 1998.

o

\\\
Poniewaz ogladanie pornografii zazwyczaj taczy sie z masturbacjg, mozna zadac pytanie, czy to orgazm dzia-
fa jako rodzaj narkotyku, a pornografia tylko stymuluje, czy to korzystanie z pornografii samej w sobie jest
wystarczajaco gratyfikujace. Najprawdopodobniej materiaty pornograficzne dziataja zarazem jako nagroda,
jaki stymulant.

Zrédta:
R. Stark, T. Klucken, Neuroscientific Approaches to (Online) Pornography Addiction, ,Internet Addiction”, 2017.

M. Gola, M. Wordecha, A. Marchewka, G. Sescousse, Visual Sexual Stimuli - Cue or Reward? A Perspective for Interpreting Brain Imaging Findings on
Human Sexual Behaviors, ,Frontiers in Human Neuroscience”, 2016.
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SR

Osoby uzaleznione od internetowej aktywnosci seksualnej, w tym od ogladania pornografii, charakteryzuja
sie silniejszym podnieceniem i pozadaniem oraz kompulsywng masturbacjg w odpowiedzi na tresci porno-
graficzne, niz ma to miejsce u 0séb nieuzaleznionych. Potwierdza to teze, ze angazowanie sie w internetowa
aktywnos$¢ seksualng prowadzi do nadmiernej pobudliwosci seksualnej i coraz wiekszej erotyzacji réznych
bodzcow.

Zrédta:

A. Weéry, J. Billieux, Online sexual activities: An exploratory study of problematic and non-problematic usage patterns in a sample of men, ,Compu-
ters in Human Behavior”, nr 56, marzec 2016.

C. Laier, M. Pawlikowski, J. Pekal, F.P. Schulte, M. Brand, Cybersex addiction: Experienced sexual arousal when watching pornography and not real-
-life sexual contacts makes the difference, ,Journal of Behavioral Addictions”, nr 2, 2013.

R

Zaburzenia hiperseksualne powinny by¢ klasyfikowane jako uzaleznienia behawioralne, poniewaz wystepuja
symptomy podobne do takich uzaleznien. Badania mézgu pokazuja podobienstwo w zmianach jego funkcjo-
nowania pomiedzy natogowym ogladaniem pornografii a uzaleznieniami od substancji i hazardu.

Zrédta:

Ji-Woo Seok, Jin-Hun Sohn, Neural Substrates of Sexual Desire in Individuals with Problematic Hypersexual Behavior ,Frontiers in Behavioral
Neuroscience”, 2015.

M.N. Potenza, M. Gola, V. Voon, A. Kor, S.W. Kraus, Is excessive sexual behaviour an addictive disorder?, ,The Lancet Psychiatry”, nr 4, 2017.

o

Badania pokazuja, ze podczas ogladania pornografii (zarébwno przez osoby robigce to natogowo, jak i okazjo-
nalnie) aktywuja sie w mézgu te same struktury (brzuszne prazkowie, jadra migdatowate, zakret obreczy) co
w przypadku kontaktu z uzywkami.

Zrédta:

V.Voon, T.B. Mole, P.Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science” Plos One, nr 9, 2014.

S.Kuhn, J. Gallinat, A quantitative meta-analysis on cue-induced male sexual arousal, ,The journal of sexual medicine”, nr 8, 2011.
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o

Osoby, ktére zmagaja sie z kompulsywnym korzystaniem z pornografii, opisuja symptomy charakterystycz-
ne dla innych uzaleznien, m.in.: (1) objawy zaburzen proceséw neurofizjologicznych i psychologicznych; (2)
znaczne pochtoniecie uwagi odmiennym stanem swiadomego postrzegania i doswiadczania; (3) tendencje
ucieczkowe od rzeczywistosci lub ucieczke do swiata fantazji; (4) nieadaptacyjne strategie radzenia sobie z
problemami; (5) stosowne do uposledzenia mechanizmu taczenia biezacych popedowych potrzeb z odlegty-
mi, bardziej zaleznymi od wyobrazni ich skutkami; (6) majace skutek w znieksztatceniu organizacji systemu
ostrzegania i przewidywania niebezpieczenstwa; (7) zauwazalny okres nawrotu; (8) zwigzane z utratg zdol-
nosci do unikania wysoce ryzykownych zachowarn w dazeniu do kolejnych doswiadczen (np. ogladanie por-
nografii w pracy); (9) oraz odpowiedzialne za ograniczenie zdolnosci osobistych, umiejetnosci wykonywania
pracy, budowania relacji; (10) prowadzace do powtarzania nieudanych préb porzucenia natogu; (11) rozwoju
fizycznej lub psychicznej tolerancji lub zmniejszenia wrazliwosci na bodziec, co prowadzi do coraz mniejszej
gratyfikacji; (12) oraz swoistej ,putapki,” powodujacej doswiadczanie egzystencjalnej bezsilnosci.

Zrédta:

S.T. Zitzman, M.H. Butler, Wives’ Experience of Husbands’ Pornography Use and Concomitant Deception as an Attachment Threat in the Adult Pair-
-Bond Relationship, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

S.N. Gold, C.L. Heffner, Sexual addiction: Many conceptions, minimal data, ,Clinical Psychology Review”, nr 18, 1998.

o

ﬁ Uzaleznienie od cyberseksu powoduje u partnera klasyczna, jak w kazdym innym uzaleznieniu, sekwencyj-
na reakcje: najpierw ignorowanie i wypieranie problemu, pézniej szok zwigzany z ujawnieniem uzaleznienia
i wreszcie préby poradzenia sobie z nim. W konsekwencji nadchodzi faza kryzysu i podejmowanie préb wy-
chodzenia z uzaleznienia.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

o

Badania prowadzone przez holenderskich uczonych wykazaty, ze réznego typu sposoby korzystania z In-
ternetu moga prowadzi¢ do uzaleznienia, przy czym pornografia ma najwiekszy potencjat uzalezniajacy.
W badaniach podtuznych stwierdzono, ze dla oséb, ktére w Internecie poszukiwaty pornografii, istniato
zwiekszone ryzyko kompulsywnego korzystania z sieci juz po roku.

Zrédto:

G.J. Meerkerk, R.J. Van Den Eijnden, H.F. Garretsen, Predicting Compulsive Internet Use: It’s All about Sex!, ,Cyberpsychology & Behavior”, nr 9,
luty 2006.
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S

Internet daje nieskornczong mozliwos¢ znajdowania tresci, ktére trafiajg w oczekiwania i fantazje uzytkow-
nikéw. Dlatego ci, ktérzy maja okreslone preferencje moga traci¢ kontrole nad korzystaniem z pornografii,
poniewaz ukfad nagrody w mézgu reaguje na preferowane przez nich tresci. W ten sposéb tworzy sie btedne
koto, w ktérym oczekiwanie nagrody zwieksza motywacje do znajdowania materiatéw coraz bardziej zgod-
nych z preferencjami uzytkownika i w konsekwencji bardziej wyrafinowanych. Ten mechanizm bedzie wciaz
sie nakrecat, poniewaz osoba taka nie bedzie pewna, czy nie istnieje pornografia jeszcze bardziej odpowiada-
jaca jej indywidualnym, coraz bardziej wyrafinowanym potrzebom.

Zrédto:

M. Brand, J. Snagowski, Ch. Laier, S. Maderwald, Ventral striatum activity when watching preferred pornographic pictures is correlated with symp-
toms of Internet pornography addiction, ,Neurolmage”, nr 129, 2016.

S

Mimo powszechnego przekonania, ze mezczyzni i kobiety inaczej przetwarzaja bodzce seksualne, pokazano,
ze w przypadku osdb, ktore czesciej korzystaja z pornografii (zwtaszcza w sposéb natogowy), bodzce erotycz-
ne i seksualne bardzo silnie przykuwajg ich uwage niezaleznie od ptci.

Zrédto:

J. Pekal, Ch. Laier, J. Snagowski, R. Stark, M. Brand, Tendencies toward Internet-pornography-use disorder: Differences in men and women regarding
attentional biases to pornographic stimuli, ,Journal of Behavioral Addictions”, nr 7, wrzesier 2018.

S

tatwos¢ dostepu do pozadanych w fantazjach erotycznych i wywotujacych najsilniejsze podniecenie tresci
pornograficznych jest istotnym czynnikiem uzalezniania sie od pornografii.

Zrédta:

M. Brand, J. Snagowski, Ch. Laier, S. Maderwald, Ventral striatum activity when watching preferred pornographic pictures is correlated with symp-
toms of Internet pornography addiction, ,Neurolmage”, nr 129, 2016.

C. Laier, M. Brand, Empirical evidence and theoretical considerations on factors contributing to cybersex addiction from a cognitive-behavioral view,
»Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 21, 2014.

K.S. Young, Internet sex addiction: risk factors, stages of development, and treatment, ,American Behavioral Scientist”, nr 52, 2008.

K.S.Young, A. Cooper, E. Griffin-Shelley, J. O'Mara, J. Buchanan, Cybersex and in-fidelity online: implications for evaluation and treatment, ,Sexual
Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.
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o

Badania potwierdzajg hipoteze, ze osoby korzystajace z materiatdéw pornograficznych zgodnych z ich wy-
uczonymi wczesniej zachowaniami (skryptem seksualnym) doznajg silniejszego podniecenia seksualnego, co
w prostej linii powodowac¢ moze uzaleznienie od okreslonego rodzaju pornografii. To wtasnie pornografia
internetowa daje mozliwosci szybkiej, pozadanej gratyfikacji.

Zrédta:

M. Brand, J. Snagowski, Ch. Laier, S. Maderwald, Ventral striatum activity when watching preferred pornographic pictures is correlated with symp-
toms of Internet pornography addiction, ,Neurolmage”, nr 129, 2016.

A. Cooper, D.L. Delmonico, R. Burg, Cybersex users, abusers, and compulsives: new findings and implications, ,Sexual Addiction & Compulsivity”,
nr7,2000.

A. Cooper, D.L. Delmonico, E. Griffin-Shelley, R.M. Mathy, Online sexual activity: an examination of potentially problematic behaviors, ,Sexual
Addiction & Compulsivity”, nr 11, 2004.

K.S. Young, Internet sex addiction: risk factors, stages of development, and treatment, ,American Behavioral Scientist”, nr 52, 2008

C. Laier, M. Brand, Empirical evidence and theoretical considerations on factors contributing to cybersex addiction from a cognitive-behavioral view,
»Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 21, 2014.
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V. PROCES ESKALACIJI - POSZUKIWANIE
CORAZ BARDZIEJ OBSCENICZNYCH TRESCI

Zmiany tresci pornograficznych na coraz bardziej obsce-
niczne i wynaturzone spowodowane s3 z jednej strony
rywalizacja miedzy konkurujacymi ze sobg wydawcami
pornografii, ale z drugiej strony sa jednoczesnie odpo-
wiedzig na potrzeby ptynace ze strony konsumentéw
tego typu tresci.

Osoby, ktére regularnie ogladaja pornografie, niezaleznie
od tego, czy sg uzaleznione, czy tez nie, do$¢ powszech-
nie przyznaja, ze wystepuje u nich potrzeba zapoznawa-
nia sie z coraz mocniejsza forma tresci pornograficznych.
Tak jak w przypadku narkotykéw - narkoman stop-
niowo zwieksza dawki substancji, tak w przypadku
pornografii - osoba konsumujaca ja siega po coraz
bardziej obsceniczne tresci. Dzieje sie tak witasnie
z uwagi na sposéb, w jaki mézg chroni sie przed zbyt
czestym i nienaturalnym wzrostem poziomu dopaminy.

L 4

Zjawisko to nazywa sie procesem tolerancji. M6zg przy-
zwyczaja sie do tresci, ktére wczesniej podniecaly, i aby
osiagna¢ ponownie podniecenie, konsument pornografii
siega po coraz bardziej stymulujace (czytaj: nowe, ekscy-
tujace i,nowatorskie”) tresci. Wielu odbiorcéw tego typu
tresci przyznaje, ze sa w stanie ogladac¢ pornografie, kto-
ra jeszcze kilka miesiecy wczesniej budzita w nich wstret.
Ukierunkowanie na coraz ostrzejsza pornografie dotyczy
oczywiscie rébwniez dzieci. Biorac pod uwage, ze pierw-
szy kontakt z pornografig w Polsce nastepuje w wieku
okoto 12 lat, nalezy przypuszcza¢, ze w ciagu kolejnych
lat konsumpcji pornografii mtoda osoba przekracza cze-
sto nastepne granice obscenicznosci w ogladanych tre-
$ciach pornograficznych.

Konkluzje te znajduja potwierdzenie w badaniach
naukowych.

U korzystajacych z pornografii obserwuje sie rowniez tzw. zjawisko eskalacji — poszukiwania coraz bardziej
drastycznych materiatéw pornograficznych w celu osiggniecia takiego samego lub wiekszego podniecenia.

W jednym z badan az 49% osob stwierdzito, ze ogladato pornografie, ktéra wczesniej nie byta dla nich in-
teresujaca lub powodowata wrecz w nich uczucie obrzydzenia. Ciekawe, ze 20,3% badanych twierdzito, iz
korzysta z pornografii internetowej w celu osiagniecia zadowalajgcego podniecenia w kontakcie z partnerka.

Zrédto:

A. Wéry, J. Billieux, Online sexual activities: An exploratory study of problematic and non-problematic usage patterns in a sample of men, ,Compu-

ters in Human Behavior”, nr 56, marzec 2016.

W badaniach przeprowadzonych na grupie 6463 polskich studentéw (2633 mezczyzn i 3830 kobiet), odnoto-
wywali oni zachodzenie zmian w preferowanych przez siebie tresciach pornograficznych: 46% przyznato sie

do zmiany rodzaju ogladanej pornografii, 61% do siegania po pornografie prezentujaca seks oséb o odmien-
nej orientacji seksualnej niz wtasna, a 32% do potrzeby obcowania z coraz skrajniejszymi formami materiatow
pornograficznych, zawierajgcych elementy przemocy.

Zrédto:

A.D. Dwulit, P. Rzymski, Prevalence, Patterns and Self-Perceived Effects of Pornography Consumption in Polish University Students: A Cross-Sectio-
nal Study, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, maj 2019.
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To, ze korzystanie z pornografii prowadzi¢ moze u mezczyzn do zaburzen erekgji i znaczacego spadku pozio-
mu pozadania, stwierdzili jako jedni z pierwszych badacze z amerykanskiego Instytutu Kinseya juz w 2007
roku. Wedtug nich czesta ekspozycja na pornografie spowodowata, ze do osiagniecia podniecenia byto po-
trzeba wiecej ekstremalnej i wynaturzonej pornografii.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

E.Janssen, J. Bancroft, The Dual-Control Model The role of sexual inhibition & excitation in sexual arousal and behavior, In E. Janssen (Ed.), The Psy-
chophysiology of Sex, Indiana University Press, 2007.

|

Badania za pomoca elektroencefalografii, obserwujace potencjaty wywotane (ERP) pokazuja, ze wiele oséb
czesto korzystajacych z pornografii skfania sie ku coraz bardziej dziwacznym i ekstremalnym materiatom za-
wierajgcym tresci pornograficzne, aby utrzymac ten sam poziom gratyfikacji w postaci podniecenia seksual-
nego. Wynika to z przyzwyczajenia i odwrazliwienia na powtarzalne bodzce w postaci obrazéw zawierajacych
tresci pornograficzne. Eskalacja ogladanych tresci prowadzi takze do siegania po materiaty zawierajace sceny
przemocy.

Zrédto:

S. Kunaharan, S. Halpin, T. Sitharthan, S. Bosshard, P. Walla, Conscious and Non-Conscious Measures of Emotion: Do They Vary with Frequency of
Pornography Use?, ,Applied Sciences”, maj 2017.

Korzystanie z materiatéw pornograficznych wywotuje mézgowe mechanizmy rozwoju tolerancji - to znaczy,
ze dla osiggniecia pozadanego stanu podniecenia potrzeba coraz wiekszej ilosci zmieniajacego sie tresciowo,
bardziej ekscytujacego obrazu pornograficznego.

Zrédta:

M. Brand, J. Snagowski, Ch. Laier, S. Maderwald, Ventral striatum activity when watching preferred pornographic pictures is correlated with symp-
toms of Internet pornography addiction, ,Neurolmage”, nr 129, 2016.

S. Kuihn, J. Gallinat, Brain structure and functional connectivity associated with pornography consumption: the brain on porn, ,JAMA Psychiatry”,
nr71,2014.
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Filmy pornograficzne sa o wiele bardziej seksualnie podniecajace niz inne formy pornografii lub fantazje ero-
tyczne. Nowe bodzce i nowe wzorce powodujg zdecydowanie wieksze podniecenie i w konsekwencji wcze-
$niejszy wytrysk, niz dzieje sie to z materiatami juz znanymi odbiorcy. Konsument pornografii potrafi utrzy-
mywac i zwieksza¢ podniecenie, klikajac wcigz na nowe sceny, nowe filmy i niewidziane wczesniej gatunki
pornografii.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

E. Julien, R. Over, Male sexual arousal across five modes of erotic stimulation, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 17, kwiecien 1988.
E.Laan, W. Everaerd, Habituation of female sexual arousal to slides and film, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 24, pazdziernik 1995.
E. Koukounas, R. Over, Male Sexual Arousal Elicited by Film and Fantasy Matched in Content, ,Australian Journal of Psychology”, nr 49, 1997.

S. Negash, N.V.N. Sheppard, N.M. Lambert, F.D. Fincham, Trading Later Rewards for Current Pleasure: Pornography Consumption and Delay
Discounting, ,Journal The Journal of Sex Research”, nr 53, 2016.

K.L. Goldey, S.M. van Anders, Identification with Stimuli Moderates Women'’s Affective and Testosterone Responses to Self-Chosen Erotica, , Archives
of Sexual Behavior”, nr 45, listopad 2016.

S.C.Kim, J.H. Bang, J.S. Hyun, K.K. Seo, Changes in Erectile Response to Repeated Audiovisual Sexual Stimulation, ,European Urology”, 1998.

P.N. Joseph, R.K. Sharma, A. Agarwal, L.K. Sirot, Men Ejaculate Larger Volumes of Semen, More Motile Sperm, and More Quickly when Exposed to
Images of Novel Women, ,Evolutionary Psychological Science”, nr 1, grudzien 2015.

E. Koukounas, R. Over, Allocation of attentional resources during habituation and dishabituation of male sexual arousal, ,Archives of Sexual
Behavior”, nr 28, grudzieni 1999.

I. Meuwissen, R. Over, Habituation and dishabituation of female sexual arousal, ,Behaviour Research and Therapy”, nr 28, 1990.

E. Koukounas, R. Over, Changes in the magnitude of the eyeblink startle response during habituation of sexual arousal, ,Behaviour Research and
Therapy”, nr 38, 2000.

Wykazano, ze kompulsywne uzywanie pornografii internetowej prowadzi do stosowania coraz to nowych
i bardziej drastycznych materiatéw pornograficznych i wytworzenia sie takich samych mechanizméw moézgo-
wych jak w przypadku innych uzaleznien.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

P. Banca, L.S. Morris, S. Mitchell, N.A. Harrison, M.N. Potenza, V. Voon, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, ,Journal of
Psychiatric Research”, nr 72, styczer 2016.

M. Gola, M. Wordecha, G. Sescousse, M. Lew-Starowicz, B. Kossowski, M. Wypych, S. Makeig, M.N. Potenza, A. Marchewka, Can pornography be
addictive? An fMRI study of men seeking treatment for problematic pornography use, ,Neuropsychopharmacology”, nr 42, 2017.
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|

Osoby kompulsywnie korzystajace z pornografii wykazujg znacznie wiekszg potrzebe stymulacji nowymi
tresciami niz uzytkownicy okazjonalni. Zwigzane jest to ze zmianami mézgowymi w grzbietowym obszarze
przedniego zakretu kory obreczy, ktéry szybko ,przyzwyczaja sie” do znanych bodzcéw, zmuszajgc do poszu-
kiwania nowych, a tu pornografia online daje nieskoriczone mozliwosci. Jest to czynnik istotnie utrudniajacy
terapie oséb uzaleznionych od pornografii internetowej.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

P. Banca, L.S. Morris, S. Mitchell, N.A. Harrison, M.N. Potenza, V. Voon, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, ,Journal of
Psychiatric Research”, nr 72, styczer 2016.

|

Naukowcy sa przekonani, ze ich odkrycia wskazuja, iz mniejszy poziom reaktywnosci, czyli wzrost tolerancji
na bodzce pornograficzne, stwarza potrzebe zwiekszonej stymulacji w celu osiggniecia tego samego efektu.

Zrédto:

S.Kihn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography Consumption: The Brain on Porn, ,JAMA Psychiatry”,
2014.

|

Badania pokazuja, ze grupa os6b czesto korzystajacych ze stymulacji pornografig w opozycji do rzadko korzy-
stajacych z takiej stymulacji (wedtug kryteriéw godzin spedzonych rocznie na ogladaniu tych tresci) odczuwa
mniejsza przyjemnos¢ w zwigzku z oglagdaniem tych samych tresci. Dowodzi to obecnosci mechanizmu eska-
lacji i tolerancji oraz narastania potrzeby siegania po bardziej drastyczne tresci pornograficzne.

Zrédto:

S. Kunaharan, S. Halpin, T. Sitharthan, S. Bosshard, P. Walla, Conscious and Non-Conscious Measures of Emotion: Do They Vary with Frequency of
Pornography Use?, ,Applied Sciences”, maj 2017.
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| VL. WPLYW KONSUMPCJI PORNOGRAFII
NA FUNKCJONOWANIE MOZGU | JEGO ZMIANY

Nie ulega watpliwosci, ze uzaleznienia od réznych sub-
stancji moga prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu moé-
zgu. Skoro konsumpcja pornografii potrafi przerodzic¢ sie
w uzaleznienie behawioralne, pojawia sie pytanie, czy
moze prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu mézgu.
Coraz wieksza liczba badan potwierdza te teze.

Ludzki mézg jest neuroplastyczny, to znaczy, ze podle-
ga zmianom przez caty okres zycia cztowieka, a nie, jak
w przesztosci uwazano, tylko do czasu osiggniecia dojrza-
tosci.

o

Czesci mdzgu, o ktérych mowa w badaniach wymienio-
nych ponizej, to obszar przedczotowej kory mézgowe;j,
ktéra jest odpowiedzialna za takie funkcje jak zdolnos¢
do planowania i organizowania aktywnosci zyciowe;j. Jej
nieprawidtowe dziatanie moze prowadzi¢ miedzy inny-
mi do zachowan impulsywnych, zaburzer koncentradji,
zaburzen pamieci, utraty zdolnosci przewidywania nie-
bezpieczenstwa. Warto tez zauwazy¢, ze ta cze$¢ mdzgu
ksztattuje sie do okoto 25. roku zycia, co jeszcze bardziej
sktania do wnioskoéw, ze pornografia jest szczegdlnie nie-
bezpieczna dla dzieci i mtodziezy.

w innych natogach.

Zrédto:

W badaniu z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) poréwnano aktywnos¢ mo-
zgu 19 mezczyzn z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz 19 mezczyzn kontrolnych, ktérzy oglada-
li filmy przedstawiajace sporty ekstremalne lub pornografie. Okazato sie, ze w przypadku oséb z kompulsyw-
nymi zachowaniami seksualnymi filmy pornograficzne aktywuja silniej mézgowy uktad nagrody (brzuszne
prazkowie) oraz obszary mézgu odpowiedzialne za emocje (jadra migdatowate) i monitorowanie zachowania
(przedni zakret obreczy) niz w przypadku mezczyzn kontrolnych. Wyniki te s zblizone do obserwacji mézgu

V.Voon, T.B. Mole, P. Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual
Cue Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science” Plos One, nr 9, 2014.

B

seksualnej.

Zrédta:

view with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

2014.

Badania wykazaty, ze mézgowy uktad nagrody u oséb korzystajacych z pornografii internetowej charaktery-
zuje sie znacznie mniejszg aktywnoscig w trakcie fizycznego kontaktu seksualnego, natomiast nadaktywno-
$cig w trakcie stymulacji seksualnej przy korzystaniu z internetowego materiatu pornograficznego. W bada-
niach z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) stwierdzono, ze u mezczyzn korzy-
stajacych z internetowej pornografii czes¢ mézgu zwana jgdrem ogoniastym prazkowia byta tym mniejsza,
im wiecej godzin dziennie (i lat) spedzali na korzystaniu z pornografii internetowej jako metody stymulacji

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions? A Re-
S. Kuhn, J. Gallinat, Brain structure and functional connectivity associated with pornography consumption: The brain on porn, ,JAMA Psychiatry”,
H. Song, Z. Zou, J. Koy, Y. Liu, L. Yang, A. Zilverstand, F. d'Oleire Uquillas, X. Zhang, Love-related changes in the brain: A resting-state functional

magnetic resonance imaging study, ,Frontiers in Human Neuroscience”, 2015.

J.R.Villablanca, Why do we have a caudate nucleus?, ,Acta Neurobiologiae Experimentalis”, 2010.

23




Wptyw konsumpcji pornografii na funkcjonowanie mozgu

o

Zachowania seksualne, podobnie jak substancje psychoaktywne, uruchamiajg te same mechanizmy neuro-
nalne w mézgowym osrodku nagrody.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

K.S. Frohmader, J. Wiskerke, R.A. Wise, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Methamphetamine acts on subpopulations of neurons regulating sexual beha-
vior in male rats, ,Neuroscience”, nr 166, marzec 2010.

K.K. Pitchers, V. Vialou, E.J. Nestler, S.R. Laviolette, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Natural and Drug Rewards Act on Common Neural Plasticity Mecha-
nisms with AFosB as a Key Mediator, ,Journal of Neuroscience”, luty 2013.

o

Badanie fMRI (metoda obrazowego badania aktywnosci mézgu przy zastosowaniu rezonansu magnetyczne-
go) w berlinskim Instytucie Maxa Plancka dowiodto mniej istoty szarej (komorki osrodkowego uktadu nerwo-
wego) w uktadzie nagrody (prazkowiu grzbietowym), wykazujac powigzanie tego zjawiska z konsumpcja por-
nografii, w rozumieniu czasu trwania tego typu aktywnosci. Szybkie przegladanie obrazéw o tresci seksualnej
daje wieksza ilos¢ stymulujacych bodzcéw w czasie, co pozostaje w korelacji ze spadkiem aktywnosci ukfa-
du nagrody. Odkrycia wskazujg, iz mniejszy poziom reaktywnosci, czyli wzrost tolerancji, stwarza potrzebe
zwiekszonej stymulacji w celu osiggniecia tego samego efektu. Badanie wykazato réwniez, ze wzrost dtugosci
czasu ogladania pornografii wigzat sie ze spadkiem ilosci potaczen pomiedzy uktadem nagrody a kora przed-
czotowa, co jest kolejng zmiang w mézgu zwigzang z uzaleznieniem. Naukowcy podkreslaja rowniez potrzebe
prowadzenia dalszych prac, ktére mogtyby potwierdzi¢, ze mamy do czynienia z relacjg przyczynowo-skutko-
wa miedzy konsumpcja pornografii a zmianami w mézgu.

Zrédto:

S.Kiihn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography Consumption: The Brain on Porn, ,JAMA Psychiatry”,
2014

o

Badania pokazujg, ze niezaleznie czy uktad nagrody jest pobudzany przez srodki psychoaktywne (amfeta-
mina), czy tez bodzce seksualne, to w obu przypadkach sciezka pobudzenia jest ta sama, z udziatem wzrostu
poziomu dopaminy w obszarze mézgu zwanym jadrem pdétlezacym (Nucleus accumbens) i jest powigzana
z konsekwentnym zwiekszaniem ilosci potaczen nerwowych, a to oznacza, ze dochodzi do trwatych zmian
w budowie mézgu oraz wzrostu produkgji biatek deltaFosB, ktore przyczyniajg sie do utrwalania nowych po-
taczen nerwowych i postepujacego uwrazliwiania na przedmiot uzaleznienia.

Zrédta:

K.K.Pitchers, V. Vialou, E.J. Nestler, S.R. Laviolette, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Natural and Drug Rewards Act on Common Neural Plasticity Mecha-
nisms with AFosB as a Key Mediator, ,The Journal of Neuroscience”, nr 33, luty 2013.

D.L. Wallace, V. Vialou, L. Rios, T.L. Carle-Florence, S. Chakravarty, A. Kumar, D.L. Graham, T.A. Green, A. Kirk, S.D. Iniguez, L.I. Perrotti, M. Barrot,
R.J. DiLeone, E.J. Nestler, C.A. Bolanos, The influence of AFosB in the nucleus accumbens on natural reward-related behavior, ,The Journal of The
Neuroscience”, 2008.

K.C. Berridge, T.E. Robinson, What is the role of dopamine in reward: hedonic impact, reward learning, or incentive salience?, ,Brain research
reviews”, nr 28, 1998.

K.K. Pitchers, K.S. Frohmader, V. Vialou, E. Mouzon, E.J. Nestler, M.N. Lehman, L.M. Coolen, AFosB in the nucleus accumbens is critical for reinfor-
cing effects of sexual reward, ,International Behavioural and Neural Genetics Society”, nr 9, 2010.

K.S. Frohmader, J. Wiskerke, R.A. Wise, M.N. Lehman, L.M. Coolen, Methamphetamine acts on subpopulations of neurons regulating sexual beha-
vior in male rats, ,Neuroscience”, nr 166, marzec 2010.
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o

W badaniu z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) poréwnano aktywnos¢
modzgu 28 mezczyzn poszukujacych pomocy w zwigzku z natogowym korzystaniem z pornografii oraz 24
mezczyzn bez takiego problemu. Podczas badania mezczyzni mogli wygrywac nagrody erotyczne (zdjecia
o tresci pornograficznej) oraz nagrody pieniezne. Widzieli rowniez wskazéwki zapowiadajace kazdy z typow
nagrod. Badanie wykazato w przypadku mezczyzn natogowo korzystajacych z pornografii zwiekszong wrazli-
wosc¢ brzusznego prazkowia (cze$¢ mézgowego uktadu nagrody) na wskazéwki zapowiadajgce nagrody ero-
tyczne niz w przypadku oséb kontrolnych. U wiekszosci natogowych uzytkownikéw pornografii aktywnos¢ ta
przewyzszata réwniez aktywnos¢ w odpowiedzi na wskazéwke zapowiadajaca mozliwos¢ wygrania pienie-
dzy. Wynik ten pokazuje bardzo podobng zmiane w funkcjonowaniu mézgu oséb natogowo korzystajacych
z pornografii do zmian obserwowanych w przypadku uzaleznien od hazardu i substancji (np. alkoholu). Me-
chanizm ten odpowiada réowniez za silne poczucie gtodu natogowego i trudna do odparcia chec siegniecia po
pornografie u natogowych uzytkownikow.

Zrédta:

M. Gola, M. Wordecha, G. Sescousse, M. Lew-Starowicz, B. Kossowski, M. Wypych, S. Makeig, M.N. Potenza, A. Marchewka, Can Pornography be
Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment for Problematic Pornography Use, ,Neuropsychopharmacology*, 2017.

G.M. Hald, Gender differences in pornography consumption among young heterosexual Danish adults, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 35,
pazdziernik 2006.

M. Gola, K. Lewczuk, M. Skorko, What matters: quantity or quality of pornography use? Psychological and behavioral factors of seeking treatment
for problematic pornography use, ,Journal of Sexual Medicine”, marzec 2016.

P.H. Smith, M.N. Potenza, C.M. Mazure, S.A. McKee, C.L. Park, R.A. Hoff, Compulsive sexual behavior among male military veterans: prevalence and
associated clinical factors, ,Journal of Behavioral Addictions”, 2014.

o

Badania dotyczace odpowiedzi na bodziec w postaci substancji psychoaktywnej oraz odnoszace sie do gtodu
nikotynowego, kokainowego i alkoholowego pokazaty, iz regiony takich czesci mézgu jak prazkowie brzusz-
ne, grzbietowa czesc¢ zakretu obreczy i ciato migdatowate wykazywaty réwniez aktywnos¢ w trakcie oglada-
nia pornografii, i to zardwno w grupie oséb odznaczajacych sie kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi,
jakiosob bez tych zachowan. Z tym ze wieksza aktywnos¢ wystepowata u tych pierwszych. Podobne konklu-
zje dotyczg 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, co sugeruje podobienstwa miedzy uzalez-
nieniami od tych substancji i od pornografii na poziomie neurobiologicznym.

Zrédta:

V.Voon, T.B. Mole, P.Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science” Plos One, nr 9, 2014.

S.Kuhn, J. Gallinat, A quantitative meta-analysis on cue-induced male sexual arousal, ,The Journal of Sexual Medicine”, nr 8, 2011.

o

Badanie poréwnujace strukture mézgu oséb z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz oséb kon-
trolnych pokazato, ze te pierwsze maja wieksze jagdra migdatowate — obszar mézgu odpowiedzialny za prze-
twarzanie emocji (zwfaszcza strachu i leku) oraz kodowanie informacji o znaczacych bodzcach. Wykazano
rowniez, ze u 0s6b z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi jadra migdatowate sa stabiej kontrolowane
przez kore przedczotowa niz u 0séb kontrolnych.

Zrédta:

C. Schmidt, L.S. Morris, T.L. Kvamme, P. Hall, T. Birchard, V. Voon, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, ,Journal of Psy-
chiatric Research”, nr 72, styczen 2016.

S.W. Kraus, V. Voon, M.N. Potenza, Neurobiology of compulsive sexual behavior: Emerging science, ,Neuropsychopharmacology”, 2016.
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Pomimo braku badan dtugoterminowych prawdopodobne jest, ze charakterystyczne zachowanie uzaleznio-
nych od pornografii mezczyzn jest rezultatem, a nie przyczyng naduzywania pornografii. Wiekszos¢ badan
ukazuje silniejsza reakcje w ukfadzie nagrody na materiaty pornograficzne u oséb nadmiernie korzystajacych
z pornografii niz u grupy kontrolne;j.

Zrédta:
R. Stark, T. Klucken, Neuroscientific Approaches to (Online) Pornography Addiction, ,Internet Addiction”, 2017.

H.W. Chase, S.B. Eickhoff, A.R. Laird, L. Hogarth, The neural basis of drug stimulus processing and craving: an activation likelihood estimation
meta-analysis, ,Biological Psychiatry”, nr 70, 2011.

K.A. Garrison, M.N. Potenza, Neuroimaging and biomarkers in addiction treatment, ,Current Psychiatry Reports”, 2014.

Osoby kompulsywnie korzystajace z pornografii wykazujg znacznie wieksza potrzebe stymulacji nowymi tre-
Sciami. Zwigzane jest to ze zmianami mézgowymi w grzbietowym obszarze przedniego zakretu kory obreczy,
ktéry szybko ,przyzwyczaja sie” do znanych bodzcéw, zmuszajac do poszukiwania nowych, a tu pornografia
online daje nieskoriczone mozliwosci. Jest to czynnik istotnie utrudniajacy terapie oséb uzaleznionych od
pornografii internetowej.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

P. Banca, L.S. Morris, S. Mitchell, N.A. Harrison, M.N. Potenza, V. Voon, Novelty, conditioning and attentional bias to sexual rewards, ,Journal of
Psychiatric Research”, nr 72, styczer 2016.

Nielimitowany czasem i iloscig dostep do pornografii doprowadza u jej odbiorcy do nieznanej wczesdniej
hiperstymulacji mézgu, do czego nie jest on ewolucyjnie przygotowany.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

D.L. Hilton, Pornography addiction - a supranormal stimulus considered in the context of neuroplasticity, ,Socioaffective Neuroscience & Psycho-
logy”, nr 3,2013.

S.Negash, N.V.N. Sheppard, N.M. Lambert, F.D. Fincham, Trading Later Rewards for Current Pleasure: Pornography Consumption and Delay Disco-
unting, ,Journal The Journal of Sex Research”, nr 53, 2016.
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VIl. WPLYW PORNOGRAFII NA SATYSFAKCIJE
SEKSUALNA I DYSFUNKCJE SEKSUALNE

Jedna z najlepiej zbadanych konsekwencji konsumpgji
pornografii jest jej negatywny wpltyw na satysfakcje sek-
sualna. Chtopcy i dziewczeta, ktérzy juz jako nastolatko-
wie, a czasem wczesniej, obcuja z pornografia, utrwalaja
sobie wzorzec bodzcéw, ktére wywotuja u nich podnie-
cenie seksualne. Tymczasem w realnym Swiecie partne-
rzy seksualni nie chcg, albo nie moga takim wzorcom
sprosta¢. Dlugotrwata konsumpcja pornografii spra-
wia, ze seks z normalnym partnerem/partnerka sta-
je sie malo stymulujacy, dlatego wiele oséb ucieka
sie do pornografii, gdyz tylko ona potrafi speknic ich
oczekiwania.

Chtopcy i dziewczeta dodatkowo mierza sie z nieade-
kwatnymi do rzeczywistosci wzorcami ciata i zachowan
seksualnych kobiety i mezczyzny przedstawionymi w fil-
mach pornograficznych. W przypadku chtopcéw jest to
szczegdlnie istotne, gdyz aktorzy uzywajg w trakcie na-
grywania scen pornograficznych srodkéw wspomaga-
jacych i utrzymujacych erekcje, czego widz nie jest za-
zwyczaj Swiadomy. Co wiecej, ucisk na cztonek w trakcie
masturbacji jest zupetnie innym bodZcem niz ten, ktéry
odczuwa mezczyzna w normalnym stosunku seksualnym
z kobieta. Wiele badan wskazuje réwniez na istotng kore-
lacje miedzy konsumpcja pornografii a dysfunkcjami sek-
sualnymi takimi jak problemy z erekcja czy wytryskiem.

Stwierdzono zaleznos¢ miedzy aktualnym korzystaniem z pornografii a zaburzeniami seksualnymi u mtodych
dorostych. Zaleznosci te byty silniejsze w przypadku, gdy osoby te byty narazone na tresci seksualne i porno-
graficzne w okresie latencji (uspienia) swego rozwoju psychoseksualnego (wiek 6-12 lat).

Zrédto:

S.A. Hunt, SW. Kraus, Exploring the Relationship Between Erotic Disruption During the Latency Period and the Use of Sexually Explicit Material,
Online Sexual Behaviors, and Sexual Dysfunctions in Young Adulthood, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

Badania naukowe dowodza, ze dzieci ogladajace tresci odbiegajace od realnego, codziennego zycia narazone
sa na zaburzenia rozwojowe takze w zakresie rozwoju psychoseksualnego, co wptywa réwniez na pézniej-
sze niekorzystne zachowania seksualne okresu wczesnej dorostosci. Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego
okresu $redniego dziecinstwa (6-12 lat) zwigzane sg wedle badaczy przede wszystkim z nadmierna ekspozy-
Cja na tresci seksualne w tym wieku i wykorzystaniem seksualnym.

Zrédto:

S.A. Hunt, S.\W. Kraus, Exploring the Relationship Between Erotic Disruption During the Latency Period and the Use of Sexually Explicit Material,
Online Sexual Behaviors, and Sexual Dysfunctions in Young Adulthood, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

27



Wptyw pornografii na satysfakcje seksualng

Osoby, ktére miaty kontakt z pornografig przed 12. rokiem zycia - w poréwnaniu z tymi, ktére miaty takie
doswiadczenie po 16. roku zycia - charakteryzowaty sie wiekszym ryzykiem spadku satysfakgji seksualnej i ze
zwiazku partnerskiego, potrzeba dtuzszej stymulacji seksualnej by osiggna¢ orgazm, a takze wiekszym ryzy-
kiem zaniedbywania podstawowych potrzeb (np. spania, jedzenia) i codziennych obowigzkdéw.

Mezczyzni i kobiety majacy pierwszy kontakt z pornografig przed 12. rokiem zycia charakteryzowali sie odpo-
wiednio 7-krotnie i 4-krotnie wyzszym ryzykiem postrzegania siebie jako osoby uzaleznione od pornografii
w wieku dorostym.

Zrédto:

A.D. Dwulit, P. Rzymski, Prevalence, Patterns and Self-Perceived Effects of Pornography Consumption in Polish University Students: A Cross-Sectio-
nal Study, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, maj 2019.

o

Im wczesniej rozpoczyna sie regularna konsumpcja pornografii przez mtodych ludzi, tym silniej konsument
bedzie preferowat pornografie, a nie normalne zachowania seksualne z fizycznym partnerem i tym mniej za-
dowolenia bedzie czerpat z normalnych zachowan seksualnych.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

C. Sun, A. Bridges, J. Johnson, M. Ezzell, Pornography and the Male Sexual Script: An Analysis of Consumption and Sexual Relations, ,Archives of
Sexual Behavior”, nr 45, 2014.

W ramach kilku niedawnych badan uzytkownicy pornografii byli proszeni o abstynencje od pornografii inter-
netowej w celu potencjalnego ztagodzenia ich dysfunkgji seksualnych, kojarzonych z konsumpcja pornografii
(takich jak niskie podniecenie w kontaktach z partnerem, problemy z erekcjg oraz brak wytrysku). Z badan
tych wynika, ze w wiekszosci przypadkéw abstynencja od pornografii internetowej przyniosta ztagodzenie
tych dysfunkgiji.

Zrédta:

D.P. Fernandez, EV. J. Tee, E.F. Fernandez, Do Cyber Pornography Use Inventory-9 Scores Reflect Actual Compulsivity in Internet Pornography Use?
Exploring the Role of Abstinence Effort, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, wrzesien 2017.

G.Bronner, .Z. Ben-Zion, Unusual masturbatory practice as an etiological factor in the diagnosis and treatment of sexual dysfunction in young men,
,The Journal of Sexual Medicine”, nr 11, lipiec 2014.

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

R. Porto, Habitudes masturbatoires et dysfonctions sexuelles masculines, ,Sexologies”, nr 25, listopad 2016.

o

Dr Norman Doidge w swojej ksigzce ,The Brain That Changes Itself” stwierdzit, ze ci z jego pacjentow, ktérzy
zaprzestali korzystania z pornografii internetowej, odzyskali ponownie sprawnosc¢ seksualng oraz wyjsciowy
(czyli wtasciwy) poziom pozadania seksualnego w uktadzie partnerskim.

Zrédto:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.
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S

Dysfunkcje seksualne takie jak problemy z erekcja, przedwczesny lub opézniony wytrysk byty zauwazalne
u 14% ogladajacych pornografie rzadziej niz raz w miesigcu i u 25,1% tych, ktérzy ogladajg pornografie cze-
$ciej niz raz w tygodniu.

Zrédto:

D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,International Journal of Adolescent Medicine and Health”,
nr28,2016.

o

W jednym z badan przeprowadzonych na grupie 510 badanych (kobiet i mezczyzn w wieku 20-40 lat) w Sta-
nach Zjednoczonych (San Diego) stwierdzono, ze mezczyzni uzywali pornografii znacznie czesciej niz kobiety
(odpowiednio: 81,1% i 39%). Ogladanie obrazéw z komputera i telefonu komoérkowego byto najbardziej po-
pularne u obu ptci. Stwierdzono, ze preferowanie pornografii z masturbacjg zamiast seksu jest istotnie zwia-
zane z zaburzeniami erekgji (p = 0,001). Wskazniki zaburzen erekgji byty najnizsze u oséb preferujacych seks
partnerski bez pornografii (22,3%) i znacznie wzrosty, gdy pornografia byta bardziej preferowana niz seks
partnerski (78%). Nie stwierdzono korelacji miedzy zadnymi zmiennymi a dysfunkcjg seksualng kobiet. Por-
nografia i dysfunkcja seksualna sa czeste wsréd mtodych ludzi. Nie ma wyraznego zwigzku miedzy stopniem
uzaleznienia od pornografii a dysfunkcja seksualng u obu pfci. Jednak u mezczyzn, ktérzy wolg masturbacje
z pornografig niz seks partnerski, wystepuje znacznie zwiekszone ryzyko zaburzen seksualnych.

Zrédta:

J.H. Berger, J.E. Kehoe, A.P. Doan, D.S. Crain, W.P. Klam, M.T. Marshall, M.S. Christman, Survey of Sexual Function and Pornography, ,Military
Medicine”, kwiecier 2019.

J.M. Albright, Sex in America online: an exploration of sex, marital status, and sexual identity in internet sex seeking and itsimpacts, ,The Journal
of Sex Research”, nr 45, 2008.

P.J. Wright, U.S. males and pornography, 1973-2010: consumption, predictors, correlates, ,The Journal of Sex Research”, nr 50, 2013.

M.Regnerus, D. Gordon, J. Price, Documenting pornography use in america: a comparative analysis of methodological approaches, ,The Journal
of Sex Research”, nr 53, 2016.

E.Selvin, A.L. Burnett, E.A. Platz, Prevalence and risk factors for erectile dysfunction in the US, ,The American Journal of Medicine”, nr 120, 2007.

A. Mialon, A. Berchtold, P.A. Michaud, G. Gmel, J.C. Suris, Sexual dysfunctions among young men: prevalence and associated factors, ,Journal
of Adolescent Health”, nr 51, 2012.

o

Badani mezczyzni (Srednia wieku - 36 lat), majacy zaburzenia erekcji i obnizenie poziomu pozadania seksu-
alnego z jednoczesnym nadmiernym zaangazowaniem w sprawy seksu, korzystali z pornografii internetowej
jako podstawowego bodzca do zachowan masturbacyjnych.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

V. Klein, T. Jurin, P. Briken, A. Stulhofer, Erectile Dysfunction, Boredom, and Hypersexuality among Coupled Men from Two European Countries,
.The Journal of Sexual Medicine”, nr 12, 2015.

29
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W badaniu poréwnano cechy funkcjonowania seksualnego 72 polskich mezczyzn szukajacych pomocy
w zwiagzku z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz 208 mezczyzn kontrolnych. Wyniki pokazuja,
ze pacjenci zkompulsywnymi zachowaniami seksualnymi w poréwnaniu z grupa kontrolng wykazuja wiekszy
poziom leku dotyczacy zachowan seksualnych, spadek nastroju w zwigzku z podejmowanymi zachowaniami
seksualnymi oraz poczucie, ze seks jest czyms, co sie im przydarza, a nie co moga kontrolowa¢. Taki obraz
przeczy powszechnemu stereotypowi seksoholika jako podrywacza bez zahamowan i pokazuje bardzo zto-
zony obraz probleméw z wtasna seksualnoscig u 0séb z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi.

Zrédto:

E. Kowalewska, S.W. Kraus, M. Lew-Starowicz, K. Gustavsson, M. Gola, Which Dimensions of Human Sexuality Are Related to Compulsive Sexual
Behavior Disorder (CSBD)? Study Using a Multidimensional Sexuality Questionnaire on a Sample of Polish Males, ,The Journal of Sexual Medicine”,
nr 16, czerwiec 2019.

o

Mezczyzni, ktérzy problemowo korzystajg z pornografii internetowej, tylko dzieki tego rodzaju stymulacji sa
w stanie osiggna¢ wyzszy poziom podniecenia (wyzszy niz w kontakcie fizycznym z partnerka). Jednoczesnie
obserwuje sie u nich nizszy poziom ogoélnej satysfakcji seksualnej i czestsze zaburzenia erekgcji. Wyniki badan
wskazuja na zwigzek problemowego korzystania z pornografii z nadmierng koncentracja na seksie i poczu-
ciem utraty kontroli nad zachowaniami seksualnymi, a co za tym idzie — ryzykiem uzaleznienia sie od porno-
grafii internetowej.

Zrédta:

A. Wéry, J. Billieux, Online sexual activities: An exploratory study of problematic and non-problematic usage patterns in a sample of men, ,Compu-
ters in Human Behavior”, nr 56, marzec 2016.

A.Muise, R.R. Milhausen, S.L. Cole, C. Graham, Sexual compulsivity in heterosexual married adults: the role of sexual excitation and sexual inhibition

"

inindividuals not considered ,high-risk”, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 20, 2013.

J. Bancroft, Z. Vukadinovic, Sexual addiction, sexual compulsivity, sexual impulsivity, or what Toward a theoretical model, ,The Journal of Sex
Research”, nr 41, 2004.

C. Laier, M. Pawlikowski, J. Pekal, F. P. Schulte, M. Brand, Cybersex addiction: Experienced sexual arousal when watching pornography and not
real-life sexual contacts makes the difference, ,Journal of Behavioral - Addictions”, nr 2, 2013.

To, ze korzystanie z pornografii prowadzi¢ moze u mezczyzn do zaburzen erekgji i znaczacego spadku pozio-
mu pozadania, stwierdzili jako jedni z pierwszych badacze z Instytutu Kinseya juz w 2007 roku. Wedtug nich
czesta ekspozycja na pornografie spowodowata, ze do osiggniecia podniecenia byto potrzeba wiecej ekstre-
malnej i wynaturzonej pornografii.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

E. Janssen, J. Bancroft, The Dual-Control Model The role of sexual inhibition & excitation in sexual arousal and behavior, In E. Janssen (Ed.),
,The Psychophysiology of Sex, Indiana University Press”, 2007.
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o

W badaniach podtuznych (badanie tych samych jednostek na przestrzeni dtuzszego okresu czasu) przepro-
wadzonych w 2006 roku na duzej populacji matzenstw korzystajacych z pornografii i powtérzonych na tej
samej populacji w 2012 roku, stwierdzono, ze te pary matzenskie, ktore korzystaty z pornografii codziennie
lub czesciej niz raz dziennie w 2006 roku, cechowaty sie zdecydowanie nizsza jakoscia zycia matzenskiego i sa-
tysfakcja z zycia seksualnego w roku 2012. Wykazano, ze czestotliwos¢ korzystania z pornografii jest istotnym
predyktorem pézniejszej niskiej jakosci zycia matzenskiego.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

S.L. Perry, Does Viewing Pornography Reduce Marital Quality Over Time? Evidence from Longitudinal Data, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 46,
luty 2017.

o

W 2015 roku przeprowadzono badania wérdd starszej mtodziezy szkét licealnych w USA. Sposréd oséb, ktére
z pornografii korzystaty czesciej niz raz na tydzien, az 16% przyznato, ze ma mniejszy poziom satysfakcji z zy-
cia seksualnego niz kiedys. Wsrod respondentdw, ktérzy nie sa konsumentami pornografii, takich oséb nie
byto, a sposrod tych, ktorzy ogladali pornografie rzadziej niz raz w tygodniu, takich osob byto 6%.

Zrédto:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

o

Kompulsywne uzywanie pornografii internetowej prowadzi¢ moze z jednej strony do nadmiernego skupiania
sie na zachowaniach seksualnych i préb wcielania ich w zycie, z drugiej — do utraty pozadania w stosunku do
realnej, fizycznej partnerki. Zjawisko to ma swoje podtoze biologiczne zwigzane z mdzgowymi mechanizma-
mi motywacji do dziatai zaréwno nadaktywnych, jak i o zmniejszonej aktywnosci.

Zrédto:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.
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o

Filmy pornograficzne sg o wiele bardziej seksualnie podniecajace niz inne formy pornografii lub fantazje ero-
tyczne. Nowe bodzce i nowe wzorce powoduja zdecydowanie wieksze podniecenie i w konsekwencji wcze-
sniejszy wytrysk, niz dzieje sie to z materiatami juz znanymi odbiorcy. Konsument pornografii potrafi utrzy-
mywac i zwieksza¢ podniecenie, klikajac wcigz na nowe sceny, nowe filmy i niewidziane wczesniej gatunki
pornografii.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

E.Julien, R. Over, Male sexual arousal across five modes of erotic stimulation, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 17, kwiecier 1988.
E.Laan, W. Everaerd, Habituation of female sexual arousal to slides and film, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 24, pazdziernik 1995.
E. Koukounas, R. Over, Male Sexual Arousal Elicited by Film and Fantasy Matched in Content, ,Australian Journal of Psychology”, nr 49, 1997.

S.Negash, N.V.N. Sheppard, N.M. Lambert, F.D. Fincham, Trading Later Rewards for Current Pleasure: Pornography Consumption and Delay Disco-
unting, ,Journal The Journal of Sex Research”, nr 53, 2016.

K.L.Goldey, S.M.van Anders, Identification with Stimuli Moderates Women'’s Affective and Testosterone Responses to Self-Chosen Erotica, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 45, listopad 2016.

S.C.Kim, J.H. Bang, J.S. Hyun, K.K. Seo, Changes in Erectile Response to Repeated Audiovisual Sexual Stimulation, ,European Urology”, 1998.

P.N. Joseph, R.K. Sharma, A. Agarwal, L.K. Sirot, Men Ejaculate Larger Volumes of Semen, More Motile Sperm, and More Quickly when Exposed to
Images of Novel Women, ,Evolutionary Psychological Science”, nr 1, grudziers 2015.

E. Koukounas, R. Over, Allocation of attentional resources during habituation and dishabituation of male sexual arousal, ,Archives of Sexual Beha-
vior”, nr 28, grudzien 1999.

I. Meuwissen, R. Over, Habituation and dishabituation of female sexual arousal, ,Behaviour Research and Therapy”, nr 28, 1990.

E. Koukounas, R. Over, Changes in the magnitude of the eyeblink startle response during habituation of sexual arousal, ,Behaviour Research and
Therapy”, nr 38, 2000.

o

Kiedy uzytkownik uzaleznia swoje podniecenie seksualne od internetowej pornografii, seks z partnerem jest
odbierany jako niespetniajacy oczekiwan, co powoduje zmniejszenie poziomu dopaminy w mézgowym ukfa-
dzie nagrody. Poniewaz seks z partnerem nie dostarcza w szybki sposéb silniejszej stymulacji, wzmacnia to
wrazenie, ze normalny seks jest gorszy niz korzystanie z pornografii. Kiedy konsument pornografii przekonuje
sie, ze istnieje zwigzek miedzy podnieceniem a ogladaniem innych ludzi uprawiajacych seks, jego skojarzenie
miedzy podnieceniem a seksem z normalnym partnerem stabnie.

Zrédto:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.
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|

Do konsekwencji nasilonej konsumpcji pornografii badacze zaliczaja: (a) wzmozony lek, (b) objawy depresji,
(c) trudnosci w uzyskaniu oraz utrzymaniu erekcji w warunkach zblizenia z partnerem bez udziatu pornografii,
co moze prowadzi¢ do kolejnych zaburzen lekowych oraz depresyjnych.

Zrédta:

S. Kunaharan, S. Halpin, T. Sitharthan, S. Bosshard, P. Walla, Conscious and Non-Conscious Measures of Emotion: Do They Vary with Frequency of
Pornography Use?, ,Applied Sciences”, 2017.

D.M. Szymanski, D.N. Stewart-Richardson, Psychological, relational, and sexual correlates of pornography use on young adult heterosexual men in
romantic relationships, ,The Journal of Men’s Studies”, 2014.

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

|

Zbadano 19 os6b w srednim wieku 25 lat, ktére odznaczajg sie kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi,
i 19 0s6b kontrolnych. Osoby z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi wskazaty skutki swoich zacho-
wan seksualnych: utrata pracy (2 osoby), zniszczenie ich relacji partnerskich oraz inne szkody w przestrzeni
spotecznej (16 0sdb), spadek libido lub zaburzenia funkgji seksualnych w kontaktach intymnych z kobietami
(11 0séb), korzystanie z prostytutek (3 osoby), mysli samobdjcze (2 osoby), zwiekszone wydatki zwigzane z ak-
tywnoscia seksualna (3 osoby).

Zrédto:

V.Voon, T.B. Mole, P.Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science”, nr 9, 2014.

|

Rezultaty badan pokazaty, ze wzrost czasu poswieconego ogladaniu pornografii wptywa na potrzebe reali-
zacji w realnej przestrzeni scen z filméw pornograficznych, intencjonalne wyobrazanie sobie obrazéw por-
nograficznych, w celu zachowania podniecenia seksualnego w trakcie realnego aktu seksualnego, a takze
stymuluje pojawianie sie obaw dotyczacych wiasnej seksualnosci i obrazu wtasnego ciata.

Zrédto:

Ch. Sun, A. Bridges, J. Johnason, M. Ezzell, Pornography and the Male Sexual Script: An Analysis of Consumption and Sexual Relations, ,Springer
Science+Business Media New York”, 2014.
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| VIILKRYZYSW ZWIAZKACH

Brak satysfakcji z pozycia seksualnego, jak réwniez po- w zwigzku. Oznacza to, ze dzieciom i mtodziezy wcho-
jawianie sie dysfunkcji seksualnych nie pozostaje bez dzacym w doroste zycie — jezeli sg regularnymi konsu-
wplywu na matzenstwa oraz zwiagzki nieformalne dwojga mentami pornografii — trudniej bedzie zbudowac trwate
ludzi. Réwnie istotne jest jednak, jak bardzo fakt korzy- i szczesliwe relacje w zyciu dorostym z osobami, ktérych
stania z pornografii wptywa na zaufanie miedzy osobami  seksualnos¢ nie jest ksztattowana przez pornografie.

p Z badan z 1989 roku wynika, iz dtugotrwata ekspozycja na pornografie nasila watpliwosci w stosunku do war-
tosci matzenstwa i zwigzkdéw monogamicznych i odpowiada za wzrost postaw promiskuitycznych (tj. goto-
wos¢ do wchodzenia w krétkotrwate, bezuczuciowe zwigzki).

Zrédto:

A.M.Maddox, G.K.Rhoades, H.J. Markman, Viewing Sexually-Explicit Materials Alone or Together: Associations with Relationship Quality, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 40, kwiecieri 2011.

p Wedtug badan z 2000 roku istnieje zwigzek miedzy konsumpcja pornografii a zmniejszong satysfakcja z relacji
matzenskich oraz z bliskosci dwojga oséb. W matzenstwach z problemem uzaleznien seksualnych odnotowu-
je sie wycofanie partnera, jego sktonno$¢ do tajemnic oraz dysfunkcje w relacjach partnerskich.

Zrédta:

J. Minarcik, C.T. Wetterneck, M.B. Short, The effects of sexually explicit material use on romantic relationship dynamics, ,Journal of Behavioral
Addictions”, 2016.

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

J.P. Schneider, A qualitative study of cybersex participants: Gender differences, recovery issues, and implications for therapists, ,Sexual Addiction &
Compulsivity”, nr 7, 2000.

M. Wildmon-White, J. Young, Family-of-origin characteristics among women married to sexually addicted men, ,Sexual Addiction & Compulsivi-
ty”, 2002.

}) Osoby w zwigzkach matzenskich w wieku 20 lat wykazuja silne korelacje miedzy ogladaniem pornografii a ry-
zykiem rozwodu. Matzonkowie, ktérzy w wieku 20 lat nie konsumuja pornografii, maja 6-procentowe ryzyko
rozwodu, a wsrdd tych, ktérzy konsumuja pornografie, odsetek ten wynosi 51%. U 30- i 40-latkdw ten ostatni
odsetek wynosi odpowiednio 28% i 12%.

Zrédto:

S.L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce, ,The Journal of Sex Research”, maj 2017.

N
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Badania wykazaty, ze odwiedzanie witryn o charakterze jednoznacznie seksualnym wigze sie z wiekszym
prawdopodobienstwem niewiernosci, zwtaszcza u mezczyzn, w pierwszych latach matzenstwa.

Zrédto:

A. Ferron, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, The Role of Internet Pornography Use and Cyber Infidelity in the Associations between Personality,
Attachment, and Couple and Sexual Satisfaction, ,Social Networking”, nr 6, 2017.

SR

W badaniach przeprowadzonych w 2006 roku na duzej populacji matzenstw korzystajacych z pornografiiiich
powtdrce na tej samej populacji w 2012 roku stwierdzono, ze te pary matzenskie, ktére korzystaty z porno-
grafii codziennie lub czesciej niz raz dziennie, w 2006 roku cechowaty sie zdecydowanie nizsza jakoscia zycia
matzenskiego i satysfakcja z zycia seksualnego w roku 2012. Wykazano, ze czestotliwos¢ korzystania z porno-
grafii jest istotnym predyktorem pdzniejszej niskiej jakosci zycia matzenskiego.

Zrédta:

B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions?
A Review with Clinical Reports, ,Behavioral Sciences”, 2016.

S.L. Perry, Does Viewing Pornography Reduce Marital Quality Over Time? Evidence from Longitudinal Data, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 46,
luty 2017.

SR

Zachowania seksualne zwigzane z pornografig s3 nakierowane na siebie samego, niezaleznie od tego, czy
w ogladanie pornografii jest zaangazowana jedna, czy wiecej oséb. Takie nakierowanie na zaspokajanie tylko
wtasnych potrzeb, wraz z erotyzacja doswiadczenia seksualnego, wyraznie powoduje oderwanie seksu od
kontekstu relacyjnego, gtebszego znaczenia i odpowiedzialnosci.

Zrédta:

ST. Zitzman, M.H. Butler, Wives’ Experience of Husbands’ Pornography Use and Concomitant Deception as an Attachment Threat in the Adult Pair-
-Bond Relationship, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

ST. Zitzman, M.H. Butler, Attachment, addiction, and recovery: Conjoint marital therapy for recovery from a sexual addiction, ,Sexual Addiction
and Compulsivity”, nr 12, 2005.

o

Nie jest zaskakujace, ze ogromna wiekszos¢ kobiet opisuje doswiadczenia ich partneréw z pornografig jako
zdrade, oszustwo i romans.

Zrédto:

R.N. Bergner, A.J. Bridges, The significance of heavy pornography involvement for romantic partners: Research and clinical implications, ,Journal
of Sex and Marital Therapy”, nr 28, 2002.
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o

Pornografia zacheca i wzmacnia zachowania seksualne oderwane od intymnosci i relacji. Takie skoncentro-
wanie na samym sobie, a nie na drugiej osobie, jest typowe dla ludzi uzaleznionych. Pornografia sprawia,
ze podniecenie seksualne oraz orgazm sg oderwane od tego, co powinno charakteryzowac intymne zwiazki
miedzy ludzmi: che¢ poswiecenia drugiej stronie uwagi, reagowanie na potrzeby drugiej osoby, zaangazo-
wanie. Wzorce promowane przez pornografie moga by¢ szkodliwe i destrukcyjne dla zwigzku miedzy dwoj-
giem ludzi.

Zrédta:

ST. Zitzman, M.H. Butler, Wives’ Experience of Husbands’ Pornography Use and Concomitant Deception as an Attachment Threat in the Adult Pair-
-Bond Relationship, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

J.C. Manning, The impact of internet pornography on marriage and the family: A review of the research, ,Sexual Addiction and Compulsivity”,
nr 13,2006.

ST. Zitzman, M.H. Butler, Attachment, addiction, and recovery: Conjoint marital therapy for recovery from a sexual addiction, ,Sexual Addiction
and Compulsivity”, nr 12, 2005.

R.N. Bergner, A.J. Bridges, The significance of heavy pornography involvement for romantic partners: Research and clinical implications, ,Journal
of Sex and Marital Therapy”, nr 28, 2002.

o

Cho¢ dorosli w zwigzkach wykazuja wieksza otwartos¢ na zachowania seksualne wzorowane na ogladanych
w Internecie, to takie zachowania sprzyjaja pojawianiu sie konfliktéw partnerskich oraz utracie stabilnosci
zwiazku.

Zrédta:

A. Ferron, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, The Role of Internet Pornography Use and Cyber Infidelity in the Associations between Personality,
Attachment, and Couple and Sexual Satisfaction, ,Social Networking”, nr 6, 2017.

A.M.Maddox, G.K. Rhoades, H.J. Markman, Viewing Sexually-Explicit Materials Alone or Together: Associations with Relationship Quality, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 40, 2011.

F.O. Poulsen, D.A. Busby, A.M. Galovan, Pornography Use: Who Uses It and How It Is Associated with Couple Outcomes, ,The Journal of Sex Rese-
arch” nr50, 2013.

o

Coraz wiecej badan pokazuje zwigzek miedzy ogladaniem pornografii a niektérymi zachowaniami i postawa-
mi. W dwoch badaniach na grupie 969 i 992 oséb analizowano, czy pornografia wptywa na ryzykowne zacho-
wania seksualne u oséb we wczesnym okresie dorostosci (szczegdlnie w kontekscie przygodnych kontaktéw
seksualnych). Badania wykazaty, ze im wiecej badani ogladali tresci pornograficznych, tym bardziej byli za-
angazowani w poszukiwanie przygodnych kontaktéw seksualnych i tym wiecej mieli partneréw seksualnych
(jak réwniez planowali mie¢ wieksza liczbe partneréw w przysztosci).

Zrédto:

S.R. Braithwaite, G. Coulson, K. Keddington, F.D. Fincham, The Influence of Pornography on Sexual Scripts and Hooking Up Among Emerging Adults
in College, ,Archives of Sexual Behavior”, nr 44, 2015.

N
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R

Badania przeprowadzone na grupie 2120 oséb w dwdch rzutach, najpierw w roku 2006, a potem w roku 2014,
wykazaty, ze prawdopodobienstwo rozwodéw wzrosto dwukrotnie u 0oséb w zwigzkach matzenskich, jezeli
zaczety one ogladac pornografie w czasie dzielacym oba badania.

Zrédto:

S.L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce, ,The Journal of Sex Research”, maj 2017.

Z niektorych badan wynika, ze wzorce widoczne w filmach pornograficznych, dotyczace przygodnego seksu
i swobody seksualnej, maja negatywny wptyw na konsumentéw pornografii oraz na wiernosc jednemu part-
nerowi, matzenstwo i zaangazowanie w zwigzek mitosny.

Zrédta:
S.L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce, ,The Journal of Sex Research”, maj 2017.
D. Zillmann, J. Bryant, Pornography’s impact on sexual satisfaction, ,Journal of Applied Social Psychology”, nr 18, 1988.

N.M. Lambert, S. Negash, T. Stillman, S. Olmstead, F. Fincham, A love that doesn’t last: Pornography consumption and weakened commitment to
one’s romantic partner, ,Journal of Social and Clinical Psychology”, nr 31, 2012.

o

Badanie z roku 2011 dotyczyto zaleznosci pomiedzy ogladaniem pornografii a funkcjonowaniem w zwigzkach
na losowej grupie 1291 oséb pozostajacych w zwigzkach partnerskich opartych na mitosci. Wszystkie osoby
byty niezamezne i niezonate. Wsréd badanych 76,8% mezczyzn i 31,6% kobiet przyznato, ze ogladajg porno-
grafie. Osoby, ktére nigdy nie ogladaty pornografii, wykazywaty wyzszga jakosc¢ ich zwigzkéw (badano relacje
na pfaszczyznie komunikacji, gotowosci do przystosowania sie, poswiecenia, satysfakcji seksualnej i stopnia
niewiernosci).

Zrédto:

A.M.Maddox, G.K.Rhoades, H.J. Markman, Viewing Sexually-Explicit Materials Alone or Together: Associations with Relationship Quality, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 40, kwiecier 2011.

o

Mezczyzni konsumujacy pornografie, wedtug niektérych badaczy, doswiadczaja szkodliwego efektu tej kon-
sumpcji poprzez zmiane postrzegania partnerek oraz relacji miedzy nimi. Stwierdzono, ze mezczyzni pod
wptywem ogladanych tresci klasyfikuja swoje partnerki jako mniej atrakcyjne. Podstawa tej zmiany jest fakt
tworzenia fatszywego obrazu nagiego ciata kobiety. Odwzorowana w ten sposéb atrakcyjnos¢ kobiecego cia-
ta prowadzi u tych mezczyzn do deficytu mitosci do swoich partnerek.

Zrédta:

A.M.Maddox, G.K. Rhoades, H.J. Markman, Viewing Sexually-Explicit Materials Alone or Together: Associations with Relationship Quality, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 40, kwiecier 2011.

D.T.Kenrick, S.E. Gutierres, L.L. Goldberg, Influence of popular erotica and judgments of strangers and mates, In: S. Plous (editor), ,Understanding
prejudice and discrimination”, McGraw-Hill, New York, 2003.
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o

W odpowiedzi na otwarte pytanie partnerzy oséb zaangazowanych w czynnosci seksualne online czuli bél,
zdrade, odrzucenie, samotnos$¢, wstyd, izolacje, upokorzenie, zazdros¢, gniew, jak réwniez utrate poczucia
wtiasnej wartosci. Bycie oklamywang(nym) byto powszechnie uznane za gtéwna przyczyne stresu.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

o

Uzaleznienie od cyberseksu byto gtéwnym czynnikiem wiodgacym do separacji oraz rozwodu. Az 22,3% par
byto w separacji lub rozwiodto sie, a inne powaznie rozwazaty te opcje.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

o

Aktywnos¢ seksualna online dorostych powodowata u dzieci negatywne skutki w postaci: (1) narazenia dziec-
ka na kontakt z pornografia i uprzedmiotowieniem kobiety, (2) jego udziatu w konfliktach rodzicielskich, (3)
nieposwiecania dziecku nalezytej uwagi z powodu dtugiego przesiadywania rodzica przed komputerem i an-
gazowania sie drugiego z rodzicéw w rozwigzanie problemu uzaleznienia, (4) rozpadu matzenstwa rodzicow.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

o

Ukrywanie uzaleznienia od zachowan seksualnych w Internecie powoduje zmniejszenie poziomu zaufania
w zwigzku. Zatajanie tego faktu jest odbierane przez partnerki jako co najmniej tak samo bolesne, jak realne
zachowanie seksualne. Partnerzy twierdzili, ze przestali wierzy¢ drugiej osobie we wszystko, co wczesniej od
niej styszeli. Wiele respondentek przyznato, ze pomimo obietnic niepozgdane zachowania byty kontynuowane
przez partnera, przy czym dokonywali oni tego z wieksza dyskrecja.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

N
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Niektdrzy uzaleznieni maja pretensje do swoich partneréw seksualnych, ze ci nie chcg angazowac sie w zacho-
wania nietypowe lub dewiacyjne podpatrzone w internetowej pornografii.

Zrédto:

J.P.Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

R

Zaréwno uzaleznieni, jak i ich partnerzy zaczeli notorycznie poréwnywac siebie do aktoréw z filméw porno-
graficznych.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

R

Partnerki mezczyzn uzaleznionych od pornografii internetowej miaty przeswiadczenie, ze nie moga konkuro-
wac z obrazem pornograficznym.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.

R

Partnerki mezczyzn zaangazowanych w seksualng aktywnos¢ internetowa czuty sie emocjonalnie zranione
w takim samym stopniu, jak w przypadku rzeczywistego romansu. Traktowaty takie zachowania jako przejaw
niewiernosci i oszukiwania ich we wspélnym zyciu.

Zrédto:

J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000.




Kryzys w zwigzkach

Korzystanie z pornografii przez mezczyzn pozostajacych w zwigzkach prowadzi do nastepujacych skutkéw
majacych wptyw na bliskos¢: (1) poczucie winy, (2) u kobiet — poczucie oddalenia od meza oraz (3) utrate
poczucia bezpieczenstwa. Ogdlnie zony deklarujg brak zaufania do meza.

Zrédto:

S.T. Zitzman, M.H. Butler, Wives’ Experience of Husbands’ Pornography Use and Concomitant Deception as an Attachment Threat in the Adult Pair-
-Bond Relationship, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

|

Wraz z zaangazowaniem sie w pornografie przez jednego z matzonkéw pary odnotowuja pogorszenie mat-
zenskich i rodzinnych wiezi, jak réwniez negatywny wptyw na wykonywanga prace oraz obowiazki domowe.
Dla par, ktére chodza na terapie w zwigzku z uzaleznieniem od seksu, najistotniejsza rzeczg jest odbudowanie
zaufania do partnera.

Zrédta:

S.T. Zitzman, M.H. Butler, Wives’ Experience of Husbands’ Pornography Use and Concomitant Deception as an Attachment Threat in the Adult Pair-Bond
Relationship, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16,2009.

J.P.Schneider, B. Levinson, Ethical dilemmas related to disclosure issues: Sex addiction therapists in the trenches, ,Sexual Addiction and Compulsivity”,
nr 13,2006.

J.C. Manning, The impact of internet pornography on marriage and the family: A review of the research, ,Sexual Addiction and Compulsivity”, nr 13,
2006.

R. Milrad, Coaddictive recovery: Early recovery issues for spouses of sex addicts, ,Sexual Addiction and Compulsivity”, nr 6, 1999.
B.A. Steffens, R.L. Rennie, The traumatic nature of disclosure for wives of sexual addicts, ,Sexual Addiction and Compulsivity”, nr 13, 2006.

R.N. Bergner, A.J. Bridges, The significance of heavy pornography involvement for romantic partners: Research and clinical implications, ,Journal of
Sex and Marital Therapy”, nr 28, 2002.

N
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" IX. POSTRZEGANIE KOBIET

Ogladanie filmoéw pornograficznych, w ktérych docho-
dzi do uprzedmiotowienia wystepujacych w nich akto-
rek, nie pozostaje bez wptywu na postrzeganie kobiet.
Wieloletnia konsumpcja pornografii czesto powoduje,
ze widz zaczyna akceptowad wzorce zachowan widocz-
ne w filmach pornograficznych, a przynajmniej staje
sie mniej wrazliwy na tresci zawierajgce te wzorce. Jest
to tym bardziej alarmujace, gdy wezmie sie pod uwage
fakt, ze gtéwny nurt pornografii stanowig bardzo brutal-
ne przekazy. Filmy przesigkniete sg agresjg, zaréwno fi-
zyczng (np. policzkowanie z otwartej reki, gagging — czyli
brutalny seks oralny, skutkujacy tym, ze kobieta dfawi sie,

)

a niekiedy wymiotuje), jak i werbalng (obrzucanie kobiet
wyzwiskami, np. ,suka” lub ,zdzira”). Do innych praktyk
mozna zaliczy¢ brutalny seks analny, rbwnoczesng pene-
tracje jednej kobiety przez kilku mezczyzn, a nawet celo-
we znecanie sie nad kobietami. Co wiecej, jedna z najcze-
$ciej wyszukiwanych tresci w kontekscie pornografii jest
pornografia z nastolatkami.

Konsument pornografii otrzymuje wiec przekaz: kobiete
mozna potraktowad brutalnie, nie zwazajac na jej uczu-
cia, a wrecz uznajac, ze takie traktowanie bedzie sie jej
podobac, czy jest przez nig oczekiwane.

Zrédto:

sis Update, ,Violence Against Women”, nr 16, 2010.

Z badania z 2010 roku, ktére analizowato tresci najbardziej popularnych filméw pornograficznych, wynika, ze
zawieraty one duzg doze agresji. Z 304 analizowanych scen 88,2% zawierato agresje fizyczna, taka jak policz-
kowanie z otwartej reki, klapsy czy tez gagging (brutalny seks oralny, skutkujacy tym, ze kobieta dtawi sie),
a 48,7% scen zawierato agresje werbalng, w szczegdlnosci kierowanie do kobiet wyzwisk takich jak ,suka”,
,zdzira” etc. Sprawcami odgrywanej przemocy byli zazwyczaj mezczyzni, a agresja byta kierowana prawie
zawsze wobec kobiet. Kobiety udawaty przyjemnos¢ lub byty neutralne wobec takiej agres;ji.

A.J.Bridges, R. Wosnitzer, E. Scharrer, S. Chyng, R. Liberman, Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A Content Analy-

SR

Zrédta:

E.W. Owens, R.J. Behun, J.C. Manning, R.C. Reid, The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of the Research, ,Sexual Addiction

& Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention”, 2012.

J.D. Brown, K.L. LEngle, X-Rated: Sexual attitudes and behaviors associated with U.S. Early adolescents’ exposure to sexually explicit media, ,Com-

munication Research”, 2009.

W dtugofalowych badaniach molestowania seksualnego jako manifestacji przemocy seksualnej z udziatem
967 0s6b wchodzacych w wiek dojrzewania wykazano, ze chtopcy, ktérzy mieli stycznos¢ z pornografig we
wczesnym okresie dojrzewania, czesciej prezentujg przemoc seksualng w postaci molestowania seksualnego
w pdzniejszym okresie dorastania (76% badanych).




Postrzeganie kobiet

o

Naukowcy wskazuja, ze uprzedmiotowienie kobiet w pornografii moze powodowac lub wzmacnia¢ postawy
agresywne i utrwalac¢ ,mit gwattu”, co rodzi przekonanie, ze kobiety oczekuja lub odczuwaja przyjemnosc
z bycia molestowang, gwatconga, a nawet maltretowana. Takie procesy nie musza dotyczy¢ wiekszosci mez-
czyzn, ale moga dotyczy¢ mezczyzn z preferencjami do przemocy.

Zrédta:

G.M. Hald, N.M. Malamuth, C. Yuen, Pornography and Attitudes Supporting Violence Against Women: Revisiting the Relationship in Nonexperimen-
tal Studies, ,Aggressive Behavior”, styczen 2010.

M.A. Milburn, R. Mather, S.D. Conrad, The effects of viewing R-rated movie scenes that objectify women on perceptions of date rape, ,Sex Roles”,
nr43,2000.

D.A.Kingston, P. Fedoroff, P. Firestone, S. Curry, J.M. Bradford, Pornography use and sexual aggression: The impact of frequency and type of porno-
graphy use on recidivism among sexual offenders, ,Aggressive Behavior”, nr 34, 2008.

D. McKenzie-Mohr, M. Zanna, Treating women as sexual objects: Look at the (Gender Schematic) male who viewed pornography, ,Personality
& Social Psychology Bulletin”, nr 16, 1990.

V. Vega, N.M. Malamuth, Predicting sexual aggression: The role of pornography in the context of general and specific risk factors, ,Aggressive
Behavior”, nr 33, 2007.

E.L. Zurbriggen, Social motives and cognitive power-sex associations: Predictors of aggressive sexual behavior, ,Journal of Personality and Social
Psychology”, nr 78, 2000.

o

Z analizy tresci 250 najbardziej popularnych filméw pornograficznych wynika, ze 41% scen pokazywato pene-
tracje analna, ktéra nastepnie przeradzata sie w penetracje oralng, co nie tylko byto przykltadem ponizajacej,
mizoginistycznej postawy wobec aktorek, ale réwniez narazato je na zarazenie sie bakteriag Escherichia coli.

Zrédta:

D.L. Hilton, Pornography addiction - A supranormal stimulus considered in the context of neuroplasticity, ,Socioaffective Neuroscience & Psycho-
logy”, nr 3, 2013.

A.J. Bridges, R. Wosnitzer, E. Scharrer, S. Chyng, R. Liberman, Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A Content Analy-
sis Update, ,Violence Against Women”, nr 16, 2010.

o

Prawie 70% o0sdb, ktdre czesto korzystaty z pornografii, probowato w realnych zachowaniach seksualnych
eksperymentowac w sposéb zaobserwowany w materiale pornograficznym.

Zrédto:

C.G. Svedin, I. Akerman, G. Priebe, Frequent users of pornography. A population based epidemiological study of Swedish male adolescents, ,Journal
of Adolescence”, nr34,2011.

N
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)

Pornografia jest ekstremalna forma seksualizacji dziewczat i kobiet.

Zrédto:

E.L. Zurbriggen i inni, Report of the American Psychology Association Task Force on the Sexualization of Girls, 2008.

)

Media, a w szczegdlnosci pornografia, bardzo silnie seksualizujg kobiety, pokazujac nierealistyczne wzorce
atrakcyjnosci fizycznej. Dlatego kobiety, ktére ogladajg pornografie, moga doswiadczac¢ uczucia niezadowo-
lenia z wtasnego ciata, co z kolei prowadzi do dodatkowych problemow, takich jak niska samoocena, depresja,
poczucie wstydu, pogorszenie ogdlnej jakosci zycia, oraz do problemoéw w zyciu seksualnym.

Zrédta:

N.C. Borgogna, E.C. Lathan, A. Mitchell, Is Women'’s Problematic Pornography Viewing Related to Body Image or Relationship Satisfaction?, ,Sexual
Addiction & Compulsivity”, nr 25, 2018.

N. Fritz, B. Paul, From orgasms to spanking: A content analysis of the agentic and objectifying sexual scripts in feminist, for women, and mainstream
pornography, ,Sex Roles”, nr 77, 2017.

S. Grabe, L.M. Ward, J.S. Hyde, The role of the media in body image concerns among women: A meta-analysis of experimental and correlational
studies, ,Psychological Bulletin”, 2008.

F. Monro, G. Huon, Media-portrayed idealized images, body shame, and appearance anxiety, ,International Journal of Eating Disorders”, nr 38,
2005.

S. Grabe, J.S. Hyde, S.M. Lindberg, Body objetification and depression in adolescents: The role of gender, shame, and rumination, ,Psychology of
Women Quarterly”, nr 31, 2007.

D.Neumark-Sztainer, S.J. Paxton, P.J. Hannan, J. Haines, M. Story, Does body satisfaction matter? Five-year longitudinal associations between body
satisfaction and health behaviors in adolescent females and males, ,Journal of Adolescent Health”, nr 39, 2006.

Y. Pujols, C.M. Meston, B.N. Seal, The association between sexual satisfaction and body image in women, ,Journal of Sexual Medicine”, nr 7, 2010.

)

Studenci, ktdérzy regularnie ogladali pornografie, czesciej uzywali seksualnych okreslen na kobiete niz ci,
ktorzy ogladali materiaty pornograficzne rzadziej.

Zrédto:

E.L. Zurbriggen i inni, Report of the American Psychology Association Task Force on the Sexualization of Girls, 2008.
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o

Wedtug badan z 2009 roku na 745 nastolatkach z Holandii postrzeganie kobiet wytgcznie jako obiektu seksu-
alnego jest powigzane ze zwiekszong czestotliwoscig konsumpcji pornografii.

Zrédta:

E.W. Owens, R.J. Behun, J.C. Manning, R.C. Reid, The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of the Research, ,Sexual Addiction
& Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention”, 2012.

J. Peter, P.M. Valkenburg, Adolescents’ exposure to a sexualized media environment and notions of women as sex objects, ,Sex Roles A Journal of
Research”, 2007.

J. Peter, P.M. Valkenburg, Adolescents’ exposure to sexually explicit Internet material and notions of women as sex objects: Assessing causality and
underlying processes, ,Journal of Communication”, nr 59, 2009.

o

Wedtug badan nastolatkowie, ktérzy ogladaja pornografie, sa bardziej tolerancyjni wobec zachowan zawie-
rajacych przemoc seksualna. Mozna wysnuc wniosek, ze pornografia zwieksza akceptacje réznych form prze-
mocy seksualnej.

Zrédta:

S. Bonino, S. Ciairano, E. Rabaglietti, E. Cattelino, Use of pornography and self-reported engagement in sexual violence among adolescents,
4European Journal of Developmental Psychology”, nr 3, 2006.

C. Salmivalli, K. Lagerspetz, K. Bjorkqvist, K. Ostermann, A. Kaukiainen, Bullying as a group process: Participant roles and their relations to social
status within the group, ,Aggressive Behavior”, nr 22, 1996.

C. Salmivalli, E. Nieminen, Proactive and reactive aggression among school bullies, victims and bully victims, ,Aggressive Behavior”, nr 28, 2008.

o

Z przekrojowego badania 804 nastolatkow, chtopcédw i dziewczat, w wieku od 14 do 19 lat, uczeszczajacych
do réznych typow szkét srednich w pétnocno-zachodniej czesci Wioch wynika, ze przemoc seksualna oraz
niechciany seks i pornografia sa ze sobg skorelowane.

Zrédto:

S. Bonino, S. Ciairano, E. Rabaglietti, E. Cattelino, Use of pornography and self-reported engagement in sexual violence among adolescents,
,European Journal of Developmental Psychology”, nr 3, 2006.

o

Ogladanie filméw pornograficznych przez dziewczeta znacznie zwieksza prawdopodobienstwo stania sie
ofiarg przemocy seksualnej. Moze to wynika¢ z faktu, ze pornografia zmniejsza czujno$¢ po stronie ofiary
wobec przemocy oraz prowadzi do postawy ambiwalentnej w stosunku do przemocy seksualnej i powoduje
akceptacje zachowan agresywnych.

Zrédto:

S. Bonino, S. Ciairano, E. Rabaglietti, E. Cattelino, Use of pornography and self-reported engagement in sexual violence among adolescents,
,European Journal of Developmental Psychology”, nr 3, 2006.
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o

Niezaleznie od tego, czy ogladanie pornografii przez osoby traktujace kobiety przedmiotowo jest skutkiem,
czy przyczyng, zwigzek miedzy takim traktowaniem kobiety a oglagdaniem pornografii jest bardzo silny.

Zrédto:

J. Peter, P.M. Valkenburg, Adolescents’ Exposure to a Sexualized Media Environment and Their Notions of Women as Sex Objects, ,Sex Roles
A Journal of Research”, nr 56, 2007.

o

Niektdre kobiety moga korzystac z pornografii, aby spetniac¢ swoje seksualne potrzeby, ktérych nie realizu-
ja z partnerem w wyniku poczucia nieatrakcyjnosci. Jednakze biorac pod uwage, ze pornografia pokazuje
nierealistyczny ideat ciata, korzystanie z pornografii w celu ucieczki od negatywnych uczu¢ w stosunku do
wiasnego ciata moze wzmacnia¢ te odczucia.

Zrédto:

N.C. Borgogna, E.C. Lathan, A. Mitchell, Is Women'’s Problematic Pornography Viewing Related to Body Image or Relationship Satisfaction?, ,Sexual
Addiction & Compulsivity”, nr 25, 2018.

o

Wedtug niektorych badaczy mezczyzni konsumujacy pornografie prezentuja szkodliwy efekt tej konsumpgji
poprzez zmiane postrzegania partnerek oraz relacji. Stwierdzono, ze pod wptywem ogladanych tresci klasy-
fikuja oni swoje partnerki jako mniej atrakcyjne. Podstawa tej zmiany jest fakt tworzenia fatszywego obrazu
nagiego ciata kobiety. Odwzorowana w ten sposéb atrakcyjnos¢ kobiecego ciata prowadzi u tych mezczyzn
do deficytu mitosci do swoich partnerek.

Zrédta:

A.M.Maddox, G.K. Rhoades, H.J. Markman, Viewing Sexually-Explicit Materials Alone or Together: Associations with Relationship Quality, ,Archives
of Sexual Behavior”, nr 40, kwiecien 2011.

D.T.Kenrick, S.E. Gutierres, L.L. Goldberg, Influence of popular erotica and judgments of strangers and mates, In: S. Plous (editor), ,Understanding
prejudice and discrimination”, McGraw-Hill, New York, 2003.
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Inne wnioski

| X. INNEWNIOSKI DOTYCZACE KONSEKWENCII
KORZYSTANIA Z PORNOGRAFII

Badania naukowe wymieniaja rowniez inne konsekwen- i wdrazania w zycie praktyk obejrzanych w filmach por-
cje pornografii, do ktérych mozna zaliczy¢ wczesniejszag  nograficznych. Istnieje silna korelacja miedzy oglada-
inicjacje seksualng mtodziezy, negatywny wptyw na niem pornografii a innymi ryzykownymi zachowaniami
koncentracje i wyniki szkolne, che¢ eksperymentowania mtodziezy.

Bycie narazonym na intensywny kontakt z tresciami seksualnymi moze u dziecka wywota¢ traumatyczne
konsekwencje juz w okresie sredniego dziecifnstwa, pod postacig nieakceptowanych przez psychike uczug,
mysli czy zachowan, a w okresie wczesnej dorostosci zaowocowac ryzykownym korzystaniem z seksu online
i dysfunkcjami seksualnymi.

Zrédto:

S.A. Hunt, SW. Kraus, Exploring the Relationship Between Erotic Disruption During the Latency Period and the Use of Sexually Explicit Material,
Online Sexual Behaviors, and Sexual Dysfunctions in Young Adulthood, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

Trauma doswiadczona we wczesnych okresach zycia jest podstawa wielu probleméw psychicznych. Analiza
zebranych w badaniu danych wykazata, ze osoby poszukujace pomocy w zwigzku z kompulsywnymi zacho-
waniami seksualnymi czesto w dziecinstwie doswiadczaty traumatycznych wydarzen. Co wiecej, w przypadku
0s0b z potrzeba poszukiwania silnych doswiadczen oraz bardzo krytycznych wobec siebie trauma we wcze-
snym okresie zycia skutkuje wyzszym stopniem kompulsywnych zachowan seksualnych w zyciu dorostym.

Zrédta:

Y. Efrati, M. Gola, The Effect of Early Life Trauma on Compulsive Sexual Behavior among Members of a 12-Step Group, ,The Journal of Sexual Medi-
cine”, nr 16, czerwiec 2019.

A. Chatzittofis, J. Savard, S. Arver, K. Oberg, J. Hallberg, P. Nordstrém, J. Jokinen, Interpersonal violence, early life adversity, and suicidal behavior
in hypersexual men, ,Journal of Behavioral Addictions”, nr 6, 2017.

P.H. Smith, M.N. Potenza, C.M. Mazure, S.A. McKee, C.L. Park, R.A. Hoff, Compulsive sexual behavior among male military veterans: Prevalence and
associated clinical factors, ,Journal of Behavioral Addictions”, nr 3, 2014.
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S

Badania na 433 nastolatkach wykazaty, ze osoby, ktére ogladaja pornografie, sa bardziej sktonne do ryzykow-
nych zachowan seksualnych takich jak seks analny, seks z wieloma partnerami oraz korzystanie z narkotykéw
i alkoholu podczas seksu. Badania rowniez wskazuja, ze ogladanie pornografii przez chtopcéw i dziewczeta,
ktérzy dojrzewaja, powoduje, ze sg oni bardziej sktonni do wysoce ryzykownych zachowan seksualnych.

Zrédta:

E.W. Owens, R.J. Behun, J.C. Manning, R.C. Reid, The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of the Research, ,Sexual Addiction
& Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention”, 2012.

D.K. Braun-Courville, M. Rojas, Exposure to sexually explicit web sites and adolescent sexual attitudes and behaviors, ,Journal of Adolescent
Health”, nr 45, 2009.

J.D.Brown, S. Keller, S. Stern, Sex, sexuality, sexting, and sexed: Adolescents and the media, ,The Prevention Researcher”, nr 16, 2009.

o

Rola rodzicéw jest niedoceniana w kontekscie ochrony dzieci przed pornografia. Bliska relacja nastolatkow
z rodzicami moze by¢ czynnikiem zmniejszajagcym czestotliwos¢ ogladania pornografii i ostabiajacym jej
wptyw na mtodego cztowieka. Osoby, ktére intencjonalnie poszukiwaty pornografii, méwity czesciej o gor-
szych relacjach z rodzicami niz te, ktére pornografig sie nie interesowaty.

Zrodta:

C.G.Svedin, I. Akerman, G. Priebe, Frequent users of pornography. A population based epidemiological study of Swedish male adolescents, ,Journal
of Adolescence”, nr 34, 2011.

M.L. Ybarra, K.J. Mitchell, Exposure to Internet pornography among children and adolescents: A national survey, ,CyberPsychology & Behavior”,
nr8,2005.

o

Jednoznaczna i otwarta komunikacja miedzy rodzicem a dzieckiem jest zwigzana z nizszym stopniem kom-
pulsywnych zachowan seksualnych u nastolatkéw.

Zrédio:

Y. Efrati, M. Gola, Adolescents’ compulsive sexual behavior: The role of parental competence, parents’ psychopathology, and quality of parent-child
communication about sex, ,Journal of Behavioral Addictions”, czerwiec 2019.

o

Badania wykazuja, ze na predyspozycje do kompulsywnych zachowan seksualnych wsréd nastolatkdw (w tym
kompulsywnego ogladania pornografii) ma wptyw sytuacja w rodzinie, w szczegélnosci zdrowie psychiczne
rodzica.

Zrédto:

Y. Efrati, M. Gola, Adolescents’ compulsive sexual behavior: The role of parental competence, parents’ psychopathology, and quality of parent-child
communication about sex, ,Journal of Behavioral Addictions*”, czerwiec 2019.




Inne wnioski

Badania dowodzg, ze chtopcy majacy czesty kontakt z pornografig czesciej inicjuja kontakty seksualne przed
15. rokiem zycia.

Zrédto:

C.G.Svedin, I. Akerman, G. Priebe, Frequent users of pornography. A population based epidemiological study of Swedish male adolescents, ,Journal
of Adolescence”, nr34,2011.

|

Prawie 70% oséb, ktére czesto korzystaty z pornografii, probowato w realnych zachowaniach seksualnych
eksperymentowac w sposéb obserwowany w materiale pornograficznym.

Zrédto:

C.G. Svedin, I. Akerman, G. Priebe, Frequent users of pornography. A population based epidemiological study of Swedish male adolescents, ,Journal
of Adolescence”, nr34,2011.

\

Osoby z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi inicjowaty konsumpcje pornografii wczesniej niz osoby
bez tych zachowan (pierwsi srednio w wieku 13-14 lat, drudzy w wieku 17 lat).

Zrédto:

V.Voon, T.B. Mole, P.Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science” Plos One, nr 9, 2014.

o

ﬁ Osoby z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi poswiecaja 13,21 godziny w ciggu tygodnia (25,49%) na
aktywnos¢ w Internecie celem konsumpcji pornografii, podczas gdy u przecietnych konsumentéw jest to 3,36
godziny w ciggu tygodnia (4,49%).

Zrédto:

V.Voon, T.B. Mole, P.Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, T.R. Lapa, J. Karr, N.A. Harrison, M.N. Potenza, M. Irvine, Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours, ,Public Library of Science” Plos One, nr 9, 2014.

Z badania przeprowadzonego w 2006 roku wynika, ze w poréwnaniu z osobami zdrowymi osoby odznacza-
jace sie kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi byty sktonne trzy razy czesciej spedzac w Internecie od 3
do 10 godzin tygodniowo oraz 13 razy czesciej ponad 15 godzin tygodniowo niz osoby zdrowe.

Zrédta:

S.A. Hunt, SW. Kraus, Exploring the Relationship Between Erotic Disruption During the Latency Period and the Use of Sexually Explicit Material,
Online Sexual Behaviors, and Sexual Dysfunctions in Young Adulthood, ,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009.

K. Daneback, M.W. Ross, S. Mansson, Characteristics and behaviors of sexual compulsives who use the Internet for sexual purposes, ,Sexual Addic-
tion & Compulsivity”, nr 13, 2006.

N
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Pornografia i korzystanie z niej przez nastolatkéw ksztattujg postawy wobec seksu, przede wszystkim wypa-
czone zachowania w tej sferze.
Zrédto:

D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,International Journal of Adolescent Medicine and Health”,
nr 28, 2016.

o

ﬂ Pornografia internetowa moze prowadzi¢ do dwojakiego rodzaju skutkéw. Po pierwsze — do zachowan nie-
zmieniajacych preferencji seksualnych takich jak uzaleznienie, rozwigztos¢, sexting. Po drugie — do zachowan
zmieniajacych preferencje: fetyszyzm, sadyzm, masochizm, podgladactwo i pedofilia.

Zrédto:

D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,International Journal of Adolescent Medicine and Health”,
nr28,2016.

\

W badaniu z udziatem 610 nastolatkdw sprawdzano zwigzek pomiedzy czestotliwoscia korzystania z porno-
grafiiialkoholu a sextingiem (czyli wymienianiem za posrednictwem Internetu i smartfona tresci erotycznych
i jednoznacznie seksualnych). Wyniki badania sugeruja, ze spozycie alkoholu przez mtodziez jest istotnym
czynnikiem sprzyjajacym angazowaniu sie w sexting.

Zrédta:

M. Morelli, D. Bianchi, R. Baiocco, L. Pezzuti, A. Chirumbolo, Sexting Behaviors and Cyber Pornography Addiction Among Adolescents: the Modera-
ting Role of Alcohol Consumption, ,Sexuality Research and Social Policy”, nr 14, czerwiec 2017.

R. Chalfen, It’s only a picture”: sexting, ‘smutty’snapshots and felony charges, ,Visual Studies”, nr 24, 2009.

D.M. Crimmins, K.C. Seigfried-Spellar, Peer attachment, sexual experiences, and risky online behaviors as predictors of sexting behaviors among
undergraduate students, ,Computers in Human Behavior”, nr 32, 2014.

J. Van Ouytsel, K. Ponnet, M. Walrave, The associations between adolescents’ consumption of pornography and music videos and their sexting
behavior, ,Cyberpsychology, Behavior and Social Networking”, nr 17, 2014.

A.N. Justus, P.R. Finn, J.E. Steinmetz, The influence of traits of disinhibition on the association between alcohol use and risky sexual behavior,
»Alcoholism: Clinical and Experimental Research”, nr 24, 2000.

|

Osoby uzaleznione od pornografii doswiadczaja réznych negatywnych konsekwencji takich jak bezsennos¢
lub zapominanie o waznych sprawach osobistych, np. o uméwionych spotkaniach. Jedna z przyczyn, ktéra
moze wyjasnia¢ tego typu problemy, wynika z tego, ze podniecenie seksualne w trakcie ogladania porno-
grafii ma wptyw na funkcjonowanie pamieci roboczej w mézgu cztowieka, co moze powodowac pomijanie
informacji ptynacych z otoczenia i mie¢ negatywny wptyw na zdolnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji.

Zrédto:

Ch. Laier, F.P. Schulte, M. Brand, Pornographic Picture Processing Interferes with Working Memory Performance, ,The Journal of Sex Research”,
nr 50, 2013.
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|

Prezentacja zdje¢ pornograficznych ma bardziej negatywny wptyw na pamiec¢ robocza mézgu cztowieka niz
innego rodzaju neutralne, negatywne lub pozytywne bodZce stymulujace.
Zrédto:

Ch. Laier, F.P. Schulte, M. Brand, Pornographic Picture Processing Interferes with Working Memory Performance, ,The Journal of Sex Research”,
nr 50, 2013.

|

Niektére osoby zaangazowane w ogladanie pornografii doswiadczaja takich konsekwencji jak bezsennos¢,
zapominanie o uméwionych spotkaniach, brak uwagi poswieconej partnerowi lub zaniedbywanie obowigz-
kow w pracy.

Zrodta:

Ch. Laier, F.P. Schulte, M. Brand, Pornographic Picture Processing Interferes with Working Memory Performance, ,The Journal of Sex Research”,
nr50,2013.

M. Griffiths, Sex on the Internet: Observations and implications for Internet sex addiction, ,Journal of Sex Research”, nr 38, 2001.

K.S. Young, Internet sex addiction: Risk factors, stages of development, and treatment, ,American Behavioral Scientist”, nr 52, 2008.

|

Sposréd 89 osdb, ktére dopuscity sie réoznych form molestowania seksualnego dzieci lub dorostych, 53% mo-
lestujacych dzieci oraz 33% gwalcicieli przyznato, ze intencjonalnie ogladato pornografie jako czes¢ przygo-
towan do podjecia dziatan przestepczych. U 30% badanych gwatcicieli odnotowano, ze zapoznawali sie z por-
nografia w wieku od 6 do 10 lat. U oséb, ktére nie popetnity przestepstw molestowania czy gwattu, odsetek
ten wynosit 2%.

Zrédto:

W.L. Marshall, The use of sexually explicit stimuli by rapists, child molesters, and nonoffenders, ,The Journal of Sex Research”, 1988.

|

Analiza okresu dojrzewania oséb popetniajacych przestepstwa gwattu pokazuje, ze 80% gwatcicieli przyznato,
iz ogladanie pornografii skutkowato potrzeba angazowania sie w akty seksualne, przedstawione w tresciach
pornograficznych. W grupie badanych, ktérzy nie popetnili takich przestepstw, odsetek ten wynidst 48%.
Zrodto:

W.L. Marshall, The use of sexually explicit stimuli by rapists, child molesters, and nonoffenders, ,The Journal of Sex Research”, 1988.

N
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:

Uczestnicy badania (N=437), ktérzy mieli dostep do Internetu z tresciami pornograficznymi, przeszli wcze-
$niejszg inicjacje seksualng niz osoby, ktére takiego dostepu nie miaty. Autorzy tych badan stwierdzili, ze do-
stepnosc internetowej pornografii moze powodowac, ze mtodziez inicjuje seks oralny i stosunek seksualny
we wczedniejszym wieku.

Zrédta:

E.W. Owens, R.J. Behun, J.C. Manning, R.C. Reid, The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of the Research, ,Sexual Addiction
& Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention”, 2012.

S.W.Kraus, B. Russell, Early sexual experiences: The role of Internet access and sexually explicit material, ,CyberPsychology & Behavior”, nr 11,2008.

Z badania, ktérym objeto 1557 hiszpanskich studentéw (kobiet i mezczyzn) w wieku od 18 do 25 lat, wynika,
ze praktyki seksualne online nie s3 tak czeste, jak udokumentowane w innych krajach zachodnich. Zidentyfi-
kowano jednak znaczny odsetek uczestnikéw badania o profilu ryzykownego (8,6%) lub patologicznego (1,7%
u mezczyzn i 0,1% u kobiet) angazowania sie w internetowe zachowania seksualne.

Zrédto:

R. Ballester-Arnal, J. Castro-Calvo, M.D. Gil-Llario, B. Gil-Julia, Cybersex Addiction: A Study on Spanish College Students, ,Journal of Sex & Marital
Therapy”, nr 43, 2017.

Jo

o

Badania pokazuja, ze dostepnos¢ pornografii w Internecie staje sie problemem dla pracodawcéw, ktérzy
obecnie monitoruja z tego powodu aktywnos¢ swoich pracownikéw w sieci w trakcie pracy.

Zrédto:

S.L. Perry, C. Schleifer, Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce, ,The Journal of Sex Research”, maj 2017.

Jo

o

Badanie przeprowadzone z udziatem 325 chtopcédw w wieku okoto 14 lat pokazato spadek wydajnosci pracy
dziecka w szkole pod wptywem konsumpcji pornografii.

Zrédto:

I. Beyens, L. Vandenbosch, S. Eggermont, Early Adolescent Boys’ Exposure to Internet Pornography: Relationships to Pubertal Timing, Sensation
Seeking, and Academic Performance, ,The Journal of Early Adolescence”, 2014.

Jo

o

Badanie, ktéremu poddano izraelskich nastolatkéw przejawiajacych (lub nie) kompulsywne zachowania sek-
sualne, wykazato, ze nastolatkowie korzystajacy czesciej z pornografii oraz zachowan seksualnych w Interne-
cie charakteryzuja sie wyzszym poczuciem samotnosci, wyzszym poziomem leku w relacjach zinnymi ludZmi
oraz nizszym poczuciem kontroli nad réznymi sytuacjami w swoim zyciu.

Zrédto:

Y. Efrati, M. Gola, Understanding and predicting profiles of compulsive sexual behavior among adolescents, ,Journal of Behavioral Addictions®,
nr 7, grudzien 2018.
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